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Forma zajec

Zajecia zorganizowane Ogoétem - E——
okreslone planem Wyktady Seminaria Cwiczenia ajecia
P praktyczne
studiow, w tym:
60 30 30
Semestr II1 30 15 15
Semestr IV 30 15 15

Bilans nakladu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu

nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 30 godzin
Seminaria - 30 godzin

Praca wtasna studenta

84 godzin

taczny naklad pracy studenta

150 godzin

Punkty ECTS ogétem

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych

RAZEM bezposredniego udziatu naktadu pracy studenta
- T pracy witasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
nauczyciela akademickiego harak K
i studenta charakterze praktycznym
6 2,6 3,4 2,7

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztaicenie w zakresie podstaw psychoterapii

wymaga posiadania przez studenta wiedzy,

umiejetnosci i kompetencji spotecznych nabytych na studiach pierwszego stopnia, a w szczegdlnosci
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okreslonych efektami ksztatcenia programu studiéw w zakresie:

» psychologii, w tym:

— znajomosci podstaw psychologii w zakresie zachowania i rozwoju cztowieka;
— uwarunkowan prawidtowego i zaburzonego funkcjonowania cztowieka;

— znajomosci problematyki relacji cztowiek — srodowisko spoteczne;

— definiowania mechanizméw funkcjonowania cztiowieka w sytuacjach trudnych;
— znajomosci technik redukowania leku i sposobdw relaksacji.

Cele i efekty ksztalcenia

Powiazanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

kierunkowe efekty ksztatcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

> w zakresie wiedzy:

A.W35. — wyjasnia funkcjonowanie cztowieka w aspekcie psychicznym i
spotecznym; teorie zachowania w ujeciu systemowym oraz mechanizmy
powstawania wybranych zaburzen funkcjonowania jednostek;

A.W36. - wymienia i charakteryzuje gtdwne kierunki i szkoty
terapeutyczne, istote psychoterapii, jej etapy i cele oraz podstawowe
pojecia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia

i przeciwprzeniesienia;

A.W37. - rozrdznia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne,
istote psychoanalizy, neopsychoanalizy i terapii behawioralnej oraz
podejscie poznawcze i podejscie humanistyczno - egzystencjonalne w
psychoterapii;

A.W38. — wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej
w praktyce pielegniarskiej.

» w zakresie umiejetnosci:

A.U24. - analizuje relacje pielegniarska (psychoterapeuta) - pacjent;
A.U25. - ocenia zasoby indywidualne w pracy pielegniarki
(psychoterapeuty);

A.U26. - omawia podstawowe zjawiska w psychoterapii;

A.U27. - wspotuczestniczy w psychoterapii grupowej;

A.U28. - stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji
pielegniarskich, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii;

A.U29. - przeprowadza psychoedukacje grupowa pacjenta i jego rodziny
(opiekunodw);

> w zakresie kompetencji spotecznych:

B.K1. - ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji
zawodowych;

B.K2. - krytycznie ocenia wtasne i cudze dziatania, przy zachowaniu
szacunku dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych;

B.K5. - ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i osdb
znajdujacych sie pod jego opiekq;

B.K6. - przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z pacjentem

i zespotem terapeutycznym oraz w pracy badawczej;
B.K7. - dba o wizerunek wtasnego zawodu.

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

» rozumienie idei psychoterapii,

> wykorzystywanie zasad terapeutycznych w opiece nad pacjentem
i bezpiecznym komunikowaniu sie z chorym i jego rodzing,

» dokonywania wyboru odpowiednich strategii i technik
terapeutycznych w zaleznosci od problemu pacjenta,

> zastosowania odpowiednich technik wspierajacych w relacji
Z pacjentem.

Powyzsze ksztatcenie wymaga poprzedzenia ksztatcenia tresciami
ksztatcenia z zakresu psychologii klinicznej.




Szczegotowe moduiowe /
przedmiotowe
efekty ksztaicenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 potrafi sformutowaé i oméwié | A.W35
podstawowe pojecia zwigzane z
funkcjonowaniem cziowieka w aspekcie
psychicznym i spotecznym

EK - 2 potrafi sformutowaé i omédwi¢ | A.W36, A.U26
podstawowe pojecia zwigzane z
psychoterapig

EK - 3 omawia i rozumie znaczenie relacji | A.W38, A.U24, B.K2, B.K7
psychoterapeutycznej w praktyce
pielegniarskiej

EK - 4 potrafi zaplanowac¢ i prowadzi¢ | A.W37, A.U25, A.U27,
rozmowe psychoterapeutyczng i | A.U28, A.U29, B.K1, B.K2,
psychoedukacje wykorzystujac poznane | B.K5, B.K6, B.K7
interwencje i metody psychoterapeutyczne

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wyktady

>  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjq,
multimedialng, przeplatane interakcja = ze studentami z
wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjq
kierowana.

Seminaria

» Tematyczne zajecia w grupach, wsparte prelekcja i forma aktywnosci
typu burza mézgdéw powigzane z opracowywaniem przy mozliwosci
korzystania z literatury ramowych projektéw konspektéw prezentacji
i relacji pielegniarka - pacjent / rodzina itp. wykorzystujacych
metody psychoterapii.

> Tematyczne zajecia warsztatowe potaczone z pokazem i treningiem
w warunkach symulowanych relacji pielegniarka - pacjent / rodzina
uwzgledniajacych zasady i techniki psychoterapeutyczne.

Cwiczenia

Zajecia praktyczne

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé )
Forma Liczb_a Zakres tresci programowych
godzin
Semestr III
Wyktady 15 W1. Definiowanie psychoterapii, kluczowe terminy, procesy prowadzace

do zmiany.

W2. Elementy psychopatologii - zaburzenia lekowe, zaburzenia
nastroju; zwiazki pomiedzy czynnikami psychicznymi a zaburzeniami
somatycznymi.

W3. Diagnoza dla potrzeb psychoterapii - diagnoza objawowa, diagnoza
mechanizmdéw chorobowych. Etapy procesu terapeutycznego.

W4. Charakterystyka terapii psychoanalitycznej i neopsychoanalitycznej
- podstawy teoretyczne, przedmiot oddziatywan terapeutycznych,
techniki terapeutyczne.




Seminaria

15

S1. Wykorzystanie poszczegdlnych koncepcji teoretycznych
(psychoanalitycznych, humanistycznych, behawioralnych i poznawczych)
w kontekscie eksplikacyjnym - wyjasnianie mechanizméw zachowania
jednostek w ramach analizy przypadkéw.

S2. Analiza mozliwosci wykorzystania poszczegdlnych  strategii
i technik terapeutycznych w przypadku wystgpienia réznego typu
zaburzen somatycznych (choroba przewlekta, choroba terminalna,
niepetnosprawnos¢, urazy zagrazajgce zyciu) - w pracy z pacjentem i jego
rodzing.

S3. Zastosowanie technik psychoanalitycznych w kontakcie z pacjentem -
wykorzystanie technik projekcyjnych, analiza zjawiska przeniesienia
i przeciwprzeniesienia.

Cwiczenia

Zajecia
praktyczne

Samokszta
fcenie

Sekwencja zajec

W1 - w4
S1-S3

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Semestr

IV

Wyktlady

15

W5. Charakterystyka psychoterapii behawioralnej i poznawczej -
podstawy teoretyczne, przedmiot oddziatywan terapeutycznych, techniki
terapeutyczne.

W6. Charakterystyka psychoterapii humanistyczno - egzystencjalnej:
terapia skoncentrowana na kliencie, terapia Gestalt - podstawy
teoretyczne, przedmiot oddziatywan terapeutycznych, techniki
terapeutyczne.

W7. Charakterystyczne cechy relacji psychoterapeutycznej - umiejetne
komunikowanie sie i reagowanie w sytuacjach trudnych, wiez
terapeutyczna, granice zawodowe.

Seminaria

15

S4. Zastosowanie technik behawioralnych i poznawczych w relacji
z pacjentem - relaksacja, kontrakt, restrukturyzacja poznawcza.

S5. Zastosowanie technik afektywnych w relacji z pacjentem - podejscie
skoncentrowane na kliencie, techniki Gestalt.

S6. Komunikacja jako podstawowy element terapii wspierajacej -
wykorzystanie zasad prawidtowej komunikacji interpersonalnej w relacji
Z pacjentem i jego rodzing.

Cwiczenia




Zajecia
praktyczne

Samoksztat
cenie

Sekwencja zajeé

W5 - W7
S4 - S6

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:

e wypowiedzi w dyskusjach kierowanych potwierdzajace przyswojenie i
rozumienie tematyki zaje¢ wsparte wtasng pracg z literaturg

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

e prace, prezentacje, projekty przygotowane w ramach zajec
seminaryjnych oraz pracy wiasnej

e umiejetnos¢ formutowania samooceny pracy wtasnej lub innych
uczestnikdw zajec

¢ kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy

e umiejetnosci psychoterapeutyczne prezentowane w ramach treningu w
warunkach symulowanych.

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sgq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowuijaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajaca osiagniecie
przez studenta efektdw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze $redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie pisemnej.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentéw zatozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 2 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 3 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 4 - ocena formujaca uzyskana z zaje¢ seminaryjnych

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego przedmiotu
w formie egzaminu jezeli uzyskat:

> érednig wazona ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostateczna (3)

» érednig wazona ocen formujacych za zaliczenie efektu ksztatcenia dla
ktdérego zaliczeniem korncowym jest ocena formujaca co najmniej jako
ocene dostateczng (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: Zaliczenie na ocene / Egzamin
Zaliczenie przedmiotu przeprowadzane jest w dwdch etapach:

Etap I w formie zaliczenia na ocene po III semestrze
Etap II w formie egzaminu po IV semestrze




Zaliczenie przedmiotu w I etapie przeprowadzone zostanie na podstawie
oceny przygotowanego w ramach pracy wilasnej projektu terapii
wspierajacej.

Przyktadowe projekty beda przedmiotem zaje¢ seminaryjnych.

Zaliczenie przedmiotu w II etapie przeprowadzone zostanie w formie
pisemnej - testu zawierajacego co najmniej 25 - 30 pytan
zwigzanych z kazdym z efektéw ksztatcenia, sformutowanych w sposéb
pozwalajacy na sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci
analizy i syntezy.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do kazdego efektu ksztatcenia:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektow ksztatcenia.

Ocena konicowa testu jest srednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

1. Czabata J1.C.: Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa,
2000.

2. Heaton J.A.: Podstawy umiejetnosci terapeutycznych.
Gdansk, 2003.

3. Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia - teoria. Wyd. Eneteia
Warszawa 2005

4. Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia - praktyka. Wyd. Eneteia
Warszawa 2006

5. Okun B.F.: Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa,
2002.

6. Prochaska 1.0., Norcross J.C.: Systemy psychoterapeutyczne.
Analiza transteoretyczna. Warszawa 2006.

7. Motyka M.: Komunikacja terapeutyczna w opiece
ogoélnomedycznej. Wyd. UJ. Krakdéw, 2011.

Literatura uzupeiniajaca

1. Ellis A.: Terapia krotkoterminowa. Lepiej, gfebiej, trwalej.
Gdansk, 1999.

2. Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki
i specyficzne problemy. Warszawa, 1994.

3. Killingmo B.: Psychoanalityczna metoda leczenia. Zasady
i pojecia. Gdansk, 1995.

4. Sills C., Fish S., Lapworth P.: Pomoc psychologiczna w ujeciu
Gestalt. Warszawa, 1999.

5. Motyka M.: Pielegnowanie a pomoc psychiczna w chorobie.
W-wa, 1999.
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