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Wymiar zajeé

Forma zajeé
Zajecia zorganizowane Ogotem Zaiac
okreslone planem Wyktady Seminaria Cwiczenia ajgcla
g praktyczne

studiow, w tym:

48 - 24 24 -
Opieka pielegniarska
w chorobach przewlektych 12 - 6 6 -
nerek
Opieka pielegniarska
w chorobach przewlektych 12 - 6 6 -
uktadu oddechowego
Opieka pielegniarska

12 - 6 6 -
nad chorym z cukrzyca
Opieka pielegniarska nad

i i . 12 - 6 6 -

pacjentem z chorobami krwi

Bilans nakladu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu Seminaria - 24 godzin
nauczyciela akademickiego i studenta Cwiczenia - 24 godzin
Praca wiasna studenta 50 godzin

taczny naktad pracy studenta 100 godzin

Punkty ECTS ogé6iem

RAZEM w tym z tytutu:




zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego
i studenta

naktadu pracy studenta
pracy witasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
charakterze praktycznym

a 2,0

2,0 3,2

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztalcenia

Ksztatlcenie w zakresie pielegniarstwa specjalistycznego okreslonego jako pielegniarstwo
zachowawcze wymaga posiadania przez studenta wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nabytych na studiach pierwszego stopnia, a w szczegdlnosci okreslonych efektami ksztatcenia programu

studidow w zakresie:

» pielegniarstwa internistycznego;
> pielegniarstwa pediatrycznego;

oraz
> patologii;
> psychologii.

Cele i efekty ksztalcenia

Powiazanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

kierunkowe efekty ksztatcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

> w zakresie wiedzy dotyczacej opieki pielegniarskiej w chorobach
przewlektych nerek:

B.W10. - zna zasady funkcjonowania stacji dializ oraz technik
nerkozastepczych;
B.W11l. - opisuje specjalistyczng opieke pielegniarskq nad chorym

w przebiegu leczenia nerkozastepczego;

> w zakresie wiedzy dotyczacej opieki pielegniarskiej w chorobach
przewlektych uktadu oddechowego:

B.W12. - zna zasady domowego leczenia respiratorem;

B.W13. - charakteryzuje specjalistyczng opieke nad chorym

w przewlektych schorzeniach uktadu oddechowego:

» w zakresie wiedzy dotyczacej opieki pielegniarskiej nad chorym
z cukrzycq:

B.W14. - zna sytuacje epidemiologiczng cukrzycy w Polsce i na $wiecie;

B.W15. - charakteryzuje profesjonalna opieke pielegniarska nad chorym

z cukrzyca i zespotem metabolicznym;

B.W32. - potrafi przedstawi¢ i opisa¢ zasady postepowania

rehabilitacyjnego i wyjasnia¢ skuteczno$¢ rehabilitacji u chorych na

cukrzyce;

> w zakresie wiedzy dotyczacej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z
chorobami krwi:

B.W18. - charakteryzuje profesjonalng opieke pielegniarska nad chorym

z chorobami krwi;

B.W20. - zna procedury przeszczepu szpiku kostnego;

> w zakresie umiejetnoséci dotyczacych opieki pielegniarskiej
w chorobach przewlektych nerek:

B.U2. - przygotowuje chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje

powiktania i zapewnia opieke po ich wykonaniu;

B.U8. - wykorzystuje wysokospecjalistyczne techniki nerkozastepcze;

» w zakresie umiejetnoséci dotyczacych opieki pielegniarskiej
w chorobach przewlektych uktadu oddechowego:
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B.U2. - przygotowuje chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje
powiktania i zapewnia opieke po ich wykonaniu;

B.U9. - realizuje proces pielegnowania pacjenta z przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego;

> w zakresie umiejetnosci dotyczacych opieki pielegniarskiej nad
chorym z cukrzycg:

B.U10. - uczy pacjentéw z cukrzycg i ich rodziny preferowanego stylu

zycia oraz dobiera indywidualne metody edukacji;

B.U30. - potrafi zorganizowaé, przygotowac i zademonstrowaé metody

postepowania usprawniajacego wykorzystywane w rehabilitacji chorych na

cukrzyce.

> w zakresie umiejetnosci dotyczacych opieki pielegniarskiej nad
pacjentem z chorobami krwi:

B.U2. - przygotowuje chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje
powiktania i zapewnia opieke po ich wykonaniu;
B.U17. - prowadzi edukacje zdrowotng pacjenta z chorobami krwi

i jego rodziny;
B.U18. — wspotuczestniczy w procedurze przeszczepu szpiku kostnego;

oraz

> w zakresie kompetencji spotecznych:

B.K1. - ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji
zawodowych;

B.K2. - krytycznie ocenia wtasne i cudze dziatania, przy zachowaniu
szacunku dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;

B.K3. - rozwigzuje dylematy etyczne w organizacji pracy wiasnej
i zespotu;

B.K5. - ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i 0so6b
znajdujacych sie pod jego opiekq;

B.K6. - przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji

Z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz w pracy badawczej;
B.K7. - dba o wizerunek wtasnego zawodu.

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

» poglebienie i poszerzenie wiedzy i umiejetnoéci z zakresu opieki nad
pacjentami z wybranymi przewleklymi schorzeniami z dziedzin
pielegniarstwa zachowawczego wymagajacych specjalistycznego

leczenia i specjalistycznej opieki pielegniarskiej oraz wiedzy
dotyczacej wptywu tych schorzen na funkcjonowanie psychofizyczne
cztowieka;

> nabycie umiejetnosci dostosowania opieki pielegniarskiej do
indywidualnych potrzeb chorego przewlekle i przygotowania chorego
do samoopieki;

nabycie umiejetnosci doboru rodzaju wsparcia chorego i jego rodziny
w zaleznosci do oczekiwan;

pogtebienie swiadomosci dazenia do profesjonalizmu;

doskonalenie ksztattowania postawy odpowiedzialnosci zawodowej
i etycznej za powierzonego opiece chorego.

Y VY

Szczegétowe modutowe /
przedmiotowe
efekty ksztaicenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 potrafi omoéwi¢ techniki leczenia | B.W10, B.W11, B.K7
nerkozastepczego oraz opieke pielegniarskg
nad chorym leczonym nerkozastepczo;

EK - 2 potrafi scharakteryzowac i realizowa¢ | B.W12, B.W13, B.U9,
specjalistyczng opieke nad chorym | B.K1, B.K2, B.K5, B.K7
z  przewleklymi  schorzeniami  uktadu




oddechowego, takze w warunkach leczenia
domowego

EK - 3 zna epidemiologie cukrzycy, omawia | B.W14, B.W15, B.W32,
opieke pielegniarskg i rehabilitacje pacjenta | B.K7
z zespotem metabolicznym

EK - 4 charakteryzuje i realizuje opieke | B.W18, B.W20, B.U18,
pielegniarska nad chorym z chorobami krwi | B.K1, B.K3, B.K5, B.K7
oraz procedury przeszczepu szpiku kostnego

EK - 5 potrafi przygotowa¢ pacjenta do | B.U2, B.K1, B.K2, B.K5,
badan specjalistycznych w omawianych | B.K7

schorzeniach, rozpozna¢ powiktania oraz
zapewnic¢ choremu opieke po badaniu

EK - 6 potrafi zaplanowa¢ i prowadzi¢ | B.U10, B.U17, B.U30,
edukacje zdrowotng pacjentow w | B.K1, B.K2, B.K5, B.K7
omawianych schorzeniach

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wyktady

» Tematyczne zajecia warsztatowe potaczone z indywidualnym lub
grupowym opracowywaniem przy mozliwosci korzystania
z literatury plandéw opieki pielegniarskiej dla przypadkow
zdefiniowanych przez nauczyciela akademickiego prowadzacego
zajecia.

Seminaria > Tematyczne =zajecia warsztatowe pofaczone z  prezentacja
opracowanych w ramach pracy wtasnej indywidualnie lub grupowo
planow opieki pielegniarskiej dla okreslonych przypadkow,
porédwnaniem ich z okreslonymi dla przypadku standardami oraz
formutowaniem ich ocen.

» Zajecia w Pracowni Umiejetnoéci Pielegniarskich z wykorzystaniem
fantoméw i sprzetu medycznego wsparte tematyczng prelekcja,
potaczone z pokazem umiejetnosci i ich treningiem.

Cwiczenia

Zajecia prowadzone sg w grupach tworzonych z uwzglednieniem
ewentualnego doswiadczenia zawodowego w dziedzinach pielegniarstwa
zachowawczego okreslonego programem ksztatcenia.

Zajecia praktyczne

Tresci programowe ksztaicenia

Wymiar zajeé )
Forma Liczb_a Zakres tresci programowych
godzin
Semestr I
Wyktady -
Seminaria Opieka pielegniarska w chorobach przewlektych nerek

S1. Metody leczenia nerkozastepczego:
— dializa otrzewnowa;
— hemodializa;
- transplantacja nerki.

S2. Dializa otrzewnowa




- kwalifikacja pacjenta do leczenia dializg otrzewnowg;
— zatozenie cewnika do dializy otrzewnowej;
- schematy prowadzenia dializy otrzewnowej.

S3. Hemodializa
- Kwalifikacja chorych do leczenia hemodializami;
- Zapewnienie dostepu naczyniowego do prowadzenia zabiegéw
hemodializy;
— Zasady hemodializy i technik pokrewnych.

S4. Transplantacja nerki
- Wskazania i p/wskazania do transplantacji;
— Przygotowanie chorego do zabiegu transplantacji nerki;
— Opieka nad chorym po przeszczepie nerki.

S5. Zasady zywienia w przewlektych chorobach nerek.

S6. Organizacja pracy pielegniarskiej w oddziale dializ pozaustrojowych
oraz dializ otrzewnowych.

S7. Przewlekte choroby nerek. Leczenie nerkozastepcze u dzieci.

Opieka pielegniarska w chorobach przewlektych ukfadu
oddechowego

S1. Choroby obturacyjne ptuc:
— przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POCHP);
- astma;
diagnostyka czynnosciowa ptuc;
metody leczenia;
przygotowanie chorego do samoopieki w okresach zaostrzen
i remisji.

S2. Domowe leczenie tlenem:
— Stosowanie tlenoterapii przewlektej.

S3. Pielegnowanie pacjenta z problemami natleniania organizmu.
S4. Postepowanie diagnostyczne u pacjentéw z ptynem w jamie optucnej.
S5. Zatorowos$¢ ptucna - udziat pielegniarki w profilaktyce.

S6. Gruzlica - etiologia i patogeneza, objawy, diagnostyka, leczenie
i pielegnowanie chorego.

S7. Rola pielegniarki w zaburzeniu oddychania w czasie snu.

S8. Rola pielegniarki w profilaktyce zakazen szpitalnych uktadu
oddechowego.

S9. Udziat pielegniarki w programie walki z natogiem palenia tytoniu.

S$10. Opieka nad chorym w przypadku domowego leczenia respiratorem.

Opieka pielegniarska nad chorym z cukrzyca
S1. Sytuacja epidemiologiczna cukrzycy w Polsce i na $wiecie.

S2. Opieka pielegniarska nad chorym z «cukrzycgq i zespotem
metabolitycznym.

S3. Leczenie i koszty cukrzycy w Polsce.

S4. Kompendium wiedzy o cukrzycy:
- definicja cukrzycy;




- rodzaje cukrzycy i podstawowe objawy;

- powiktania cukrzycy (hipo i hiper glikemia);

- stopa cukrzycowa jako pdzne powiktanie;

- zasady rozpoznawania zaburzen gospodarki weglowodanowej.

S5. Zdrowe zywienie w cukrzycy:
- zasady prawidtowego zywienia w cukrzycy;
- co to jest wymiennik weglowodanowy;
- elementy pozywienia wazne w diecie.

S6. Edukacja zdrowotna a cukrzyca:
- cele i zadania edukacji;
- cechy dobrej samoopieki;
- samokontrola chorego w kontekscie rodziny.
S7. Bezpieczenstwo i skutecznos$¢ rehabilitacji u chorych na cukrzyce.

S8. Rehabilitacja w zespole stopy cukrzycowej.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami krwi

S1. Niedokrwistosci
— Mikrocytarna;
— Normocytarna;
— Mikrocytarna;
- Hemolityczna;
- Aplastyczna;

S2. Zaburzenia krzepniecia
— Skazy krwotoczne wrodzone i nabyte;
- Zespdl DIC;

S$3. Choroby nowotworowe uktadu krwiotworczego
— Biataczki ostre;
— Biataczki przewlekte;

S4. Choroby nowotworowe uktadu chtonnego
— Nieziarnicze chtoniaki ztosliwe;
—  Ziarnica ztosliwa;

S5. Przeczepienie komorek krwiotwdrczych szpiku
— Zabieg autoprzeszczepienia szpiku;
— Zabieg przeszczepienia szpiku od dawcy spokrewnionego;
— Zabieg przeszczepienia szpiku od dawcy niespokrewnionego;

Cwiczenia

Opieka pielegniarska w chorobach przewlektych nerek
C1. Standardy opieki pielegniarskiej w leczeniu nerkozastepczym.

C2. Elementy edukacji pacjentéw leczony hemodializa, dializg
otrzewnowa.

C3. Problemy psychologiczne i spoteczne u chorych z przewlekta chorobg
nerek.

C4. Opieka pielegniarska nad pacjentem hemodializowanym.
C5. Opieka pielegniarska nad chorym w programie dializ otrzewnowych.

C6. Opieka nad pacjentem we wczesnym i pdznym okresie po zabiegu
transplantacji nerki.

Opieka pielegniarska w chorobach przewlektych ukfadu
oddechowego




C1. Wskazania i przeciw wskazania do wykonywania badan
czynnosciowych uktadu oddechowego.

C2. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych w schorzeniach
uktadu oddechowego.

C3. Badanie spirometryczne u dzieci i u oséb w podesztym wieku - rola
pielegniarki.

C4. Edukacja chorego i jego rodziny w domowym leczeniu tlenem.

C5. Rola pielegniarki w przygotowaniu i asystowaniu w diagnostycznej
punkcji optucnej.

C6. Zasady postepowania przy wykonywaniu odczynu tuberkulinowego
(OT).

C7. Elementy procesu pielegnowania w chorobach uktadu oddechowego.

C8. Problemy pielegnacyjne w schorzeniach ukifadu oddechowego
i ich realizacja.

C9. Rola pielegniarki w rehabilitacji oddechowej.

C10. Udziat pielegniarki w farmakoterapii schorzen uktadu oddechowego.

Opieka pielegniarska nad chorym z cukrzyca

C1. Obstuga glukometru i penu:
- zasady prawidtowego pomiaru glikemii (praca w parach w rolach
pacjenta i edukatora);
- obstuga penu (wymiana wktadoéw insuliny, poprawne dokonanie
wstrzykniecia);
- miejsca podawania insuliny.

C2. Indywidualny dobdr diety:
- wywiad w odniesieniu do chordb wspotistniejacych;
- sytuacja materialna pacjenta i jego upodobania kulinarne;
- zakres samo przygotowania positkdéw przez chorego.

C3. Pielegnacja stop i ich samokontrola:
- ¢éwiczenia usprawniajace prawidtowe funkcjonowanie stép i ndg.

C4. Podrézowanie pacjenta z cukrzyca.

C5. Nauka samoopieki i samokontroli pacjenta:
- dobdér metod, technik i narzedzi samoopieki i samokontroli do
stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta;
- metody i formy wspdipracy zespotu terapeutycznego z rodzing,
znajomymi pacjenta.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami krwi
C1. Problemy w pielegnacji chorych w niedokrwistosciach.

C2. Stosowanie krwi i preparatdw krwiopochodnych - zasady
przetaczania.

C3. Zasady przygotowywania i podawania lekéw cytostatycznych - rola
pielegniarki w leczeniu chemioterapeutycznym.

C4. Rola pielegniarki podczas wykonywania zabiegéw diagnostycznych w
oddziale hematologii (biopsja szpiku, trepanobiopsja, punkcja ledzwiowa z
dokanatowym podaniem lekdow).




C5. Problemy pielegnacyjne chorych z rozpoznang chorobg nowotworowg
uktadu krwiotwdrczego i chtonnego.

C6. Opieka pielegniarska nad pacjentem po przeszczepieniu komorek
krwiotworczych w oddziale transplantacyjnym.

Zajecia
praktyczne

Samokszta
tcenie

Sekwencja zajeé

Opieka pielegniarska w chorobach przewlektych nerek
S1-5S7

Cl1-cCé6

Opieka pielegniarska w chorobach przewlektych ukfadu
oddechowego

S1-S10

C1-C10

Opieka pielegniarska nad chorym z cukrzyca

S1 -S8

Cl1-C5

Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami krwi
S1-S5
Cl1-C6

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztalcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

e prace, prezentacje, projekty przygotowane w ramach zajec
seminaryjnych oraz pracy wtasnej

e umiejetno$¢ formutowania samooceny pracy wiasnej lub innych
uczestnikéw zajec

e wypowiedzi w dyskusjach kierowanych, potwierdzajace przyswojenie i
rozumienie tematyki zaje¢ wsparte wtasng pracg z literatura.

Cwiczenia - student moze otrzymac oceny np. za:

e umiejetno$¢ wykonania okreslonych procedur prezentowanych w
ramach treningu na zajeciach w Pracowni Umiejetnosci Pielegniarskich

e wypowiedzi w dyskusjach kierowanych, potwierdzajace przyswojenie i
rozumienie tematyki zaje¢ wsparte wtasng pracg z literatura.

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujaca jest oceng koncowg potwierdzajaca osiggniecie
przez studenta efektdw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest s$rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie ustnej.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentow zatozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - egzamin w formie ustnej
EK - 2 - egzamin w formie ustnej
EK - 3 - egzamin w formie ustnej
EK - 4 - egzamin w formie ustnej
EK - 5 - ocena formujaca uzyskana z ¢wiczen




EK - 6 — ocena formujaca uzyskana z ¢wiczen

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego przedmiotu
w formie egzaminu jezeli uzyskat:

> drednig wazong ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostatecznag (3)

> $rednig wazona ocen formujacych za zaliczenie efektu ksztatcenia dla
ktérego zaliczeniem koncowym jest ocena formujgca co najmniej jako
ocene dostateczng (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: Egzamin

Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie: ustnej -
standaryzowanego zintegrowanego egzaminu indywidualnego
opartego o 4 pytania pozwalajagce na sprawdzenie wiedzy, poziomu
zrozumienia, umiejetnosci analizy, syntezy i rozwigzania problemu
z zakresu zagadnien klinicznych i standardow opieki pielegniarskiej
w schorzeniach bedacych przedmiotem programu ksztatcenia.

Przyktady pytan udostepnia nauczyciel akademicki odpowiedzialny
za wyodrebniony w programie ksztatcenia przedmiotu obszar
na pierwszych zajeciach.

Student ma prawo do przygotowania sie do odpowiedzi i korzystania z
wilasnych materiatow.

Egzamin przeprowadzany jest przez komisje w skiadzie reprezentujgcym
wszystkie obszary programu ksztatcenia przedmiotu.

Oceny poszczegdlnych pytan w skali okreslonej regulaminem studiéw
dokonuje nauczyciel akademicki - egzaminator okreslonego obszaru
programu ksztatcenia przedmiotu.

Ocena koncowa zaliczenia przedmiotu formutowana jest jako $rednia
ocena ocen czastkowych.

Komisja moze biorgc pod uwage wyrodzniajaca sie ocene dopuszczenia do
zaliczenia przedmiotu podnies¢ ocene koricowg o 1 stopien.
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