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Wymiar zajeé

Forma zajec

Zajecia zorganizowane Ogoétem - E——
okreslone planem Wyktady Seminaria Cwiczenia ajecia
P praktyczne
studiow, w tym:
30 15 15
Semestr II 30 15 15

Bilans naktadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 15 godzin
Seminaria - 15 godzin

Praca wtasna studenta

42 godzin

taczny naktad pracy studenta

75 godzin

Punkty ECTS ogétem

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych
RAZEM bezé%éreéniegojidéia’ru . na?k’radu pracy s_tuc;lent_a
nauczyciela akademickiego pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
i studenta charakterze praktycznym
3 1,3 1,7

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztatlcenie w zakresie psychologii klinicznej

wymaga posiadania przez studenta wiedzy,

umiejetnosci i kompetencji spotecznych nabytych na studiach pierwszego stopnia, a w szczegdlnosci
okreslonych efektami ksztatcenia programu studiéw w zakresie psychologii.




Cele i efekty ksztalcenia

Powiazanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

kierunkowe efekty ksztatcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

> w zakresie wiedzy:

A.W41 - opisuje podstawy psychologii klinicznej jako nauki;

A.W42 - rdznicuje problematyke zwigzang z etiopatologig,
psychopatologig oraz psychologig zdrowia;

A.W43 - formutuje koncepcje podejscia do choroby i zdrowia cztowieka;
A.W44 - opisuje pomoc psychologiczng, podstawy oddzialywania
terapeutycznego kontaktu z pacjentem i relacjg terapeutyczng;

A.W45 - charakteryzuje modele pomocy pacjentowi w sytuacji kryzysu
sytuacyjnego, zwigzanego z chorobg somatyczng i psychiczng;

A.W46 - definiuje pomoc psychologiczng zwigzang z funkcjonowaniem
cztowieka w sytuacjach skrajnych;

A.W47 - definiuje pomoc psychologiczng zwigzang z syndromem
wypalenia zawodowego i profilaktyki zespotu.

> w zakresie umiejetnosci:

A.U31 - stosuje podstawowe umiejetnosci i techniki zwigzane
z pomocq psychologiczng, interwencja psychologiczng w sytuacjach
kryzysu sytuacyjnego, zwigzanego z chorobg somatyczng, psychiczng
oraz wynikajacg z procesow starzenia sie pacjenta;

A.U32 - rozpoznaje czynniki implikujgce zaburzenia i kryzysy psychiczne
i formutuje wstepne diagnozy psychologiczne;

A.U33 - identyfikuje czynniki wptywajace na syndrom wypalenia
zawodowego i tworzy skuteczne srodki zabezpieczajace;

A.U34 - tworzy programy indywidualnego wsparcia psychologicznego.

> w zakresie kompetencji spotecznych:

B.K1. - ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji
zawodowych;

B.K2. - krytycznie ocenia wtasne i cudze dziatania, przy zachowaniu
szacunku dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych;

B.K3. - rozwigzuje dylematy etyczne w organizacji pracy wiasnej
i zespotu;

B.K5. - ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i 0so6b
znajdujacych sie pod jego opiekq;

B.K6. - przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z pacjentem

i zespotem terapeutycznym oraz w pracy badawczej;

B.K7. — dba o wizerunek wiasnego zawodu;

B.K9.- jest Swiadom wszystkich czynnikéw warunkujacych zdrowie
psychiczne jak i zaburzenia bedace nastepstwem chordéb somatycznych,
psychicznych i zwigzanych z starzeniem sig;

B.K10.- jest gotowy udzieli¢ profesjonalne i niezbedne wsparcie
psychologiczne osobom znajdujacym sie w sytuacjach kryzysowych
wynikajacych z czynnikéw somatycznych i psychogennych.

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

> zapoznanie studentéw z istota problematyki psychologii klinicznej
z uwzglednieniem podstawowych umiejetnosci terapeutycznych,
kontaktu z pacjentem, wstepnej diagnozy psychologicznej, pomocy
psychologicznej w sytuacji kryzysowej, choroby Ilub zaburzenia
psychicznego, choréb nowotworowych oraz u ludzi z zaburzeniami
wieku starczego,

» nabycie przez studentéw podstawowych umiejetnosci
terapeutycznych i zwigzanych z oddziatywaniem psychologicznym
w sytuacjach kryzysowych, choréb somatycznych i psychicznych.

Szczegotowe moduiowe /
przedmiotowe




efekty ksztalcenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 charakteryzuje podstawowe pojecia z | A.W41, A.W42, A.W43,
zakresu psychologii klinicznej i pomocy | AAW44, A.W45, A.W46,
psychologicznej A.W47, B.K10

EK - 2 potrafi dobra¢ i =zastosowac | A.U31, A.U34, B.K11

umiejetnosci i techniki zwigzane z pomocg i
interwencjg psychologiczng w tworzonych
programach wsparcia psychologicznego

EK - 3 rdznicuje czynniki wptywajace na | A.U32, A.U33, B.K10
wystgpienie zaburzen psychicznych oraz
syndromu wypalenia zawodowego

EK - 4 potrafi dokona¢ oceny wilasnego | B.K1, B.K2, B.K3, B.K5,
postepowania, biorgc odpowiedzialno$¢ za | B.K6, B.K7, B.K10, B.K11
podejmowane decyzje, przestrzegajac zasad
etyki i dbajac o wizerunek zawodu

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

>  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjq

multimedialng, przeplatane interakcja, ze studentami
Wyktady z wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjg
kierowana.

» Tematyczne zajecia warsztatowe potaczone z indywidualnym lub
grupowym definiowaniem przy mozliwosci korzystania z literatury
projektéw stawiania diagnozy Iub udzielania wsparcia i pomocy
psychologicznej.

> Tematyczne =zajecia warsztatowe pofaczone z  prezentacja

Seminaria opracowanych w ramach pracy witasnej indywidualnie lub grupowo
projektow stawiania diagnozy lub udzielania wsparcia i pomocy
psychologicznej.

> Warsztatowe zajecia tematyczne potaczone z pokazem i treningiem
w warunkach symulowanych metod stawiania diagnozy lub udzielania
wsparcia i pomocy psychologicznej.

Cwiczenia

Zajecia praktyczne

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé )
Forma Liczb_a Zakres tresci programowych
godzin
Semestr II
Wykiady 15 W1. Psychologia kliniczna jako nauka. Psychologia kliniczna a

psychopatologia. Psychologia zaburzen.

W2. Istota pomocy psychologicznej. Charakterystyka zachowan
pomocowych. Istota relacji pacjent - terapeuta w sytuacji pomocy
psychologicznej. Czynniki wspierajace w pomocy psychologicznej. Techniki
komunikacji w pomocy psychologicznej.

W3. Kontakt terapeutyczny. Warunki dobrego kontaktu terapeutycznego.
Ustalenie strategii terapeutycznej. Etapy strategii terapeutycznej.

W4. Pomoc psychologiczna i jej formy. Pomoc indywidualna a grupowa.

3




Grupy samopomocowe. Pomoc psychologiczna w  zaburzeniach
psychicznych, pomoc psychologiczna w uzaleznieniach.

W5. Psychospoteczne problemy starzenia sie (specyficzne problemy
psychologiczne: samotnos$¢, bilans zyciowy, lek przed $miercig, straty,
frustracje); adaptacja do starosci; znaczenie roéznic indywidualnych w
starosci; potrzeby psychologiczne ludzi starszych.

W6. Teoretyczne podstawy wypalenia zawodowego w profesjach
skoncentrowanych na prace z ludzmi i zawodach ukierunkowanych na
pomoc. Etapy powstawania syndromu wypalenia zawodowego.

Seminaria

15

S1. Diagnoza obszarow krytycznych. Wprowadzenie podstawowych pojec
z zakresu psychiatrii i neuropsychologii, niezbednych do zebrania wywiadu
klinicznego.

S2. Podstawowe metody diagnostyczne stosowane w psychologii
klinicznej: obserwacja i wywiad (kontekst praktyczny). Obserwacja
(kontekst praktyczny - praca warsztatowa w grupach).

S3. Pojecie obserwaciji klinicznej. Nawigzanie kontaktu terapeutycznego z
pacjentem. Rozmowa kliniczna. Stworzenie szablonu wywiadu klinicznego.

S4. Diagnoza kliniczna (definicja, sposoby rozumienia, modele, cele,
metody). Praca na autorskich studiach przypadkéw. Proba postawienie
wstepnej diagnozy uwzgledniajacej problemowe obszary.

S5. Analiza przypadku osoby w sytuacji kryzysu psychologicznego.

S6. Analiza problemowa i diagnostyczna przypadku uzaleznienia od
substacji  psychoaktywnych. Stworzenie w grupach  programu
terapeutycznego dla prezentowanego przypadku.

S7. Tworzenie programow skierowanych do poszczegdlnych grup
pacjentow i ich rodzin:
- program pracy w ramach oddzialu dziennego i otwartego
z pacjentami depresyjnymi;
- program pracy w ramach oddzialu dziennego i otwartego
z pacjentami chorymi na schizofrenieg;
- program pracy w ramach grup wsparcia z rodzinami
i bliskimi pacjentéw chorych na depresje;
- program pracy w ramach grup wsparcia z rodzinami
i bliskimi pacjentow w wieku geriatrycznym.

S8. Skuteczne metody radzenia sobie z syndromem wypalenia
zawodowego. Dziatania profilaktyczne syndromu wypalenia zawodowego.
Studium przypadku.

Cwiczenia

Zajecia
praktyczne

Samokszta
fcenie

Sekwencja zajecé

W1 - w3
S1, S2
W4 - Wé
S3 - S8




(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:

e wypowiedzi w dyskusjach kierowanych potwierdzajace przyswojenie i
rozumienie tematyki zaje¢ wsparte wtasng pracg z literaturg

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

e prace, prezentacje, projekty przygotowane w ramach zajec
seminaryjnych oraz pracy wiasnej

e umiejetnos¢ formutlowania samooceny pracy wiasnej lub innych
uczestnikdw zajec

¢ kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy

e umiejetno$¢ stawiania diagnozy, udzielania wsparcia i pomocy
psychologicznej w warunkach symulowanych sytuacji prezentowanych
w ramach treningu na zajeciach seminaryjnych.

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajaca osiagniecie
przez studenta efektdow ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym - zaliczenie na ocene — przeprowadzonym w formie pisemnej.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentow zalozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 2 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 3 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 4 - ocena formujgca uzyskana z zaje¢ seminaryjnych

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia korncowego przedmiotu
w formie zaliczenia na ocene uzyskat:

> érednia wazona ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostatecznag (3)

> $érednia wazona ocen formujacych za zaliczenie efektu ksztatcenia dla
ktérego zaliczeniem konncowym jest ocena formujgca co najmniej jako
ocene dostateczna (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: Zaliczenie na ocene
Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:

pisemnej - testu zawierajacego co najmniej 25 pytan zwigzanych z
kazdym z efektow ksztatcenia, sformutowanych w sposob pozwalajacy na
sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy i syntezy.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studidw odniesiona
do kazdego efektu ksztatcenia:




- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektow ksztatcenia.

Ocena koncowa testu jest srednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

1. Sek H. (red.): Psychologia kliniczna. Tom 1. PWN, Warszawa
2013

2. Sek H. (red.): Psychologia kliniczna. Tom 2. PWN, Warszawa
2013.

3. Badura-Madej W., Dobrzyriska - Mesterhazy A.: Przemoc w

rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia. WUJ], Krakow

2000

Krzyzowski J.: Psychogeriatria. Wyd. Medyk, Warszawa 2004

Jakubowska - Winecka A., Wiodarczyk D.(red): Psychologia w

praktyce medycznej. PZWL, Warszawa 2007

De Walden-Gatuszko K.: Psychoonkologia w praktyce

klinicznej. PZWL, Warszawa 2012.

James R. K., Gillland B. E.: Strategie interwencji

kryzysowej. Wyd. Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2008
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Literatura uzupeiniajaca

1. Sercan-Schreiber D.: Antyrak - nowy styl zycia. Wyd.
Albatros, 2012

2. Seligmann M.E.P., Walker E.F., Rosenhan D.L.:
Psychopatologia. Wyd. Zysk i S-ka

3. Santorski J.: ABC pomocy psychologicznej Jacek
Santorski&Co Agencja Wydawnicza, Warszawa. 1993.

4. Pitt B.: Psychogeriatria. PZWL Warszawa. 1986.
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