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Wymiar zajec

Forma zajec
zaJQ‘E'a zorganizowane Ogotem L L . Samoksztat- Zajecia
okreslone planem Wykfady | Seminaria Cwiczenia ;
- s cenie praktyczne

studiow, w tym:

60 12 18 15 15 -
Semestr I 30 6 9 9 6 -
Semestr II 30 6 9 6 9 -

Bilans naktadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 12 godzin
Seminaria - 18 godzin
Cwiczenia - 15 godzin

Praca witasna studenta, w tym 44 godzin
samoksztalcenie
taczny naklad pracy studenta 90 godzin

Punkty ECTS ogétem

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych
RAZEM bezé%éreéniegojidéia’ru . nal_dadu pracy st_udgnta?
nauczyciela akademickiego pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami
i studenta o charakterze praktycznym
2 1,0 1,0 0,4

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia




Ksztatcenie w zakresie anatomii zdefiniowane kartg/sylabusem nie wymaga poprzedzenia ksztatcenia

tresciami wprowadzajacymi.

Cele i efekty ksztatcenia

Powigzanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

Kierunkowe efekty ksztalcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

» w zakresie wiedzy:

A.W1.postuguje sie mianownictwem anatomicznym;

A.W2. omawia budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym
(konczyna gérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet,
szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad
miesniowy, ukfad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy i narzady zmystéw, powtoka
wspdlna);

> w zakresie umiejetnosci:

A.Ul. postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz
wykorzystuje znajomosc¢ topografii narzadow ciata ludzkiego;

A.U2. wykazuje rdéznice w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe
cztowieka dorostego i dziecka;

A.U4. konstruuje wzor wykorzystania podstaw wiedzy anatomicznej w
badaniu przedmiotowym;

> w zakresie kompetencji spotecznych:
D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;
D.K3. przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece;

D.K4. wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za czlowieka i wykonywanie
zadan zawodowych;

D.K9. jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wtasnej i pacjenta;

zawodowg i ksztattuje

Cele ksztatcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci

z zakresu anatomii okreslonych kompetencjami pielegniarki, w

tym:

> poznanie budowy ciata ludzkiego ze szczegdlnym uwzglednieniem
uktadow waznych dla podtrzymania funkcji zyciowych

» zapoznanie z nazewnictwem i terminologig anatomiczng

» wykorzystania wiedzy anatomicznej do rozumienia fizjologii i patologii
w pielegniarstwach klinicznych w dziatalnosci zawodowej pielegniarki.

Szczegoétowe modutowe /
przedmiotowe
efekty ksztalcenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 sprawnie postuguje sie
mianownictwem anatomicznym

AW1, AU1, DK2

EK - 2 ma wiedze w zakresie budowy ciata | AW2

ludzkiego

EK - 3 potrafi przedstawi¢ rdéznice w | AU2,

budowie i funkcjonowaniu organizmu

cztowieka dorostego i dziecka

EK - 4 potrafi wykorzysta¢ wiedze | AU4, DK3, DK4, DK9

anatomiczng w badaniu przedmiotowym

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wykitady

>  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjq,
multimedialna, przeplatane interakcja  ze studentami z
wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone z dyskusja
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kierowana.

» Prelekcje wsparte prezentacja multimedialng, z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone 2z dyskusjg kierowang Ilub
pogadankg ukierunkowang na zdefiniowane dla zaje¢ przez

Seminaria prowadzacego pytania i odpowiedzi.
> Prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do
samoksztatcenia
» Tematyczne zajecia poprzedzone prelekcjg wsparta prezentacja
multimedialna.
Cwiczenia > Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem modeli

i fantomow.

Zajecia praktyczne

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé

Zakres tresci programowych

Liczba
Forma -
godzin
Semestr I

Wyktady 6 W1. Uktad kostno-stawowy. Szkielet osiowy. Budowa kregostupa,
potaczenia kosci, rodzaje kosci i stawdw.
W2. Uktad miesniowy i wiezadtowy. Tkanka miesniowa, rodzaje; wiezadta
- budowa i rodzaje.
W3. Ukfad nerwowy - podstawowe pojecia, budowa komérki nerwowej,
odruchy, podziat uktadu nerwowego. Budowa mdzgu i rdzenia kregowego.
W4. Uklad krazenia - budowa i praca serca, budowa naczyn
krwionosnych, krgzenie ptucne i systemowe, zarys krgzenia ptodowego.

Seminaria 9 S1. Podstawowe mianownictwo anatomiczne. Okreslenie osi, ptaszczyzn,
kierunkow ciata.
S2. Ukfad kostno - stawowy
S3. Uktad miesniowy i wiezadtowy
S4. Uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy i autonomiczny
S5. Uktad krazenia, serce, krgzenie mate i duze
S6. Uktad chtonny

Cwiczenia 9 C1l. Podstawowe wiadomosci dotyczace budowy komorki, budowa i

rodzaje tkanek. Ciato jako catos¢.
Powtoka wspdlna. Osteologia - budowa, wiasciwosci i typy kosci, rola
koscca.

C2. Typy potaczen wystepujace w obrebie kosc¢ca, potaczenia Sciste,
potaczenia maziowe. Budowa szczegdétowa stawdw, podziat stawodw-
przyktady. Elementy state i dodatkowe stawow, ich znaczenie w funkcji
ruchu. Kosciec obreczy i czesci wolnej koriczyny gornej i dolnej.

C3. Miologia- budowa tkanki miesniowej, typy miesni: miesnie gtadkie i
poprzecznie prgzkowane.

Miesnie szkieletowe- budowa. Unerwienie miesni-ptytka motoryczna.
Elementy pomocnicze miesni. Rola ukfadu miesniowego w utrzymaniu
pionowej postawy ciata.

C4. Osrodkowy i obwodowy ukfad nerwowy - neuron, synapsa,
neurotransmitery. Budowa i funkcje struktur modzgowia oraz drdg
wstepujacych i zstepujacych OUN. Przestrzenie ptynowe i rola PMR. Ukfad
nerwowy autonomiczny - os$rodki, funkcje. Lokalizacja wyzszych
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czynnosci nerwowych w obrebie kory. Regulacja krazenia i oddychania.
Rola podwzgdrza.

C5. Obwodowy uktad nerwowy pojecie splotow, nerwy rdzeniowe i zakres
ich unerwienia, nerwy czaszkowe - ich podziat i funkcje. Odruchy mono i
polisynaptyczne.

C6. Uktad krgzenia: schemat krgzenia duzego i matego. Uktad wrotny,
sie¢ dziwna. Serce jako pompa ssgco -tloczaca, potozenie serca, granice
serca, unerwienie i unaczynienie serca, ukfad przewodzacy, miejsca
ostuchiwania serca. Osierdzie.

Zajecia -
praktyczne

Samokszta 6

fcenie

Mikroskopowa i makroskopowa budowa serca, rola zastawek serca.

Sekwencja zajec

W1, S1, C1, C2
W2, S2, S3, C3
W3, S4, C4, C5
W4, S5, S6, C6

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Semestr I1

Wyktlady 6 W5. Pluca - budowa zewnetrzna, segmenty ptucne, topografia. Miesnie
oddechowe i mechanika oddychania. Btony surowicze. Jama optucnej.
W6. Pietra jamy brzusznej, otrzewna, ogdlna budowa cewy przewodu
pokarmowego, unerwienie i unaczynienie.
W?7. Narzady miednicy mniejszej. Naczynia i nerwy miednicy.
WS8. Ogdlne wiadomosci dotyczgce narzaddéw zmystu — oko, ucho.
W9. Narzady ptciowe meskie i zenskie.

Seminaria 9 S7. Ukfad oddechowy, drogi oddychania, ptuca i optucna
S8. Ukfad trawienny
S9. Uktad dokrewny
S$10. Ukfad moczowy
S11. Narzady zmystdéw

B} S$12. Ukiad rozrodczy meski i zenski

Cwiczenia 6 C7. Uktad oddechowy, gérne i dolne drogi oddechowe, podziat drzewa
oskrzelowego, typy optucnej i ich rola. Pojecie $rddpiersia. Mechanika
oddychania.
C8. Jama brzuszna: jama otrzewnowa i przestrzen zaotrzewnowa. Rola
otrzewnej, brzuch gruczotowy i jelitowy. Duze gruczoty przewodu
pokarmowego: watroba, trzustka ich syntopia.
C9. Uktad wewnatrzwydzielniczy: potozenie gruczotéw wydzielania
wewnetrznego, 0$ podwzgorze — przysadka — narzad docelowy.
C10. Narzady przestrzeni zaotrzewnowej: nerki, moczowody, ich budowa
i topografia. Réznice w budowie cewki moczowej meskiej i zenskiej.
C11. Uktad rozrodczy zenski i meski: budowa i potozenie narzadow
wewnetrznych. Narzady ptciowe zewnetrzne.

Zajecia - -

praktyczne




Samoksztat 9
cenie

Powtoka zewnetrzna, jej budowa i funkcje.

Piern moézgu i jego rola.

Sekwencja zajecé

W5, S7, C7
W6, S8, S9, C8, C9
W7, S10, C10

ws, s11

W9, S12, C11

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Cwiczenia - student moze otrzymac oceny np. za:

¢ kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy

e opanowanie i poprawne wykonanie ksztatconych podczas zajec
umiejetnosci

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajed
zobowigzani sgq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajaca osiagniecie
przez studenta efektdw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest s$rednig wazong ze $redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie pisemnej.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentéow zatozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 2 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 3 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 4 - ocena formujaca uzyskana z zajec
seminaryjnych i ¢wiczen

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zostaé¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego przedmiotu
w formie egzaminu jezeli uzyskat:

» érednig wazona ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostateczna (3)

» érednig wazona ocen formujacych za zaliczenie efektu ksztatcenia dla
ktorego zaliczeniem koricowym jest ocena formujgaca co najmniej jako
ocene dostateczng (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: Egzamin
Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:

pisemnej - testu zawierajacego tacznie 50 pytan zwigzanych z
kazdym z efektow ksztatcenia, sformutowanych w sposob pozwalajacy na
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sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy i syntezy.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do kazdego efektu ksztatcenia:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektow ksztatcenia.

Ocena koncowa testu jest $rednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

e Gielecki J., Zurada A., Gajda G. Multimedialny atlas anatomii.
Wydawnictwo Medyczne Gérnicki, Wroctaw 2007

e Bochenek A., Reicher M., Anatomia cziowieka. T. 1-5. PZWL
Warszawa 2007

e Michajlik A., Ramotowski W. Anatomia i fizjologia cziowieka.
PZWL Warszawa 2013

e Krechowiecki A., Czerwinski F. Zarys anatomii cztowieka. PZWL
Warszawa 2009

e Wozniacka R.: Zarys anatomii cztowieka dla szkét medycznych.
Wyd. AZ 2012

e Maciejewski R., Torres K.: Anatomia czynnosciowa. Podrecznik
dla studentow pielegniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa
medycznego, analityki medycznej i dietetyki. Wyd. Czelej 2007

Literatura uzupeiniajaca

e Krzysztof Krasucki K.: Anatomia cziowieka. Kompendium.
Instytut Patologii Narzadu Ruchu 2014
Mazurek J.: Atlas anatomii. Wyd. SBM 2015
Zborowski A.: Atlas anatomii cztowieka. Wyd. AZ 2007

Prawa autorskie

Prawa autorskie

Wyzsza Szkota Nauk Stosowanych w Rudzie Slaskiej



http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/7406/tytul/anatomia-czynnosciowa-maciejewski-torres-czelej
http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/12861/tytul/anatomia-czlowieka-kompendium-krasucki
http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/13522/tytul/atlas-anatomii-mazurek-sbm
http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/6310/tytul/atlas-anatomii-czlowieka-zborowski-wydawnictwo-az

