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Semestr studiow: I, I1

Kod przedmiotu

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za przedmiot

dr n. med. Witold Chocitowski, dr n. med. Stefania Rzymetka

Wymiar zajec

Forma zajec
jeci i ot
zaJQ‘E'a zorganizowane Ogotem L L . Samoksztat- Zajecia
okreslone planem Wykfady | Seminaria Cwiczenia ;
o, cenie praktyczne

studiow, w tym:

60 12 18 18 12 -
Semestr I Biochemia 30 6 9 9 6 -
Semestr II Biofizyka 30 6 9 9 6 -

Bilans naktadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady -12 godzin
Seminaria - 18 godzin
Cwiczenia - 18 godzin

Praca witasna studenta, w tym 23 godzin
samoksztalcenie
taczny naklad pracy studenta 72 godzin

Punkty ECTS

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych

RAZEM bezposredniego udziatu . na?k’radu pracy s_tuc;lent_a
nauczyciela akademickiego pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
i studenta charakterze praktycznym

2 1,4 0,6 0,6

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia




Ksztalcenie w zakresie biochemii i biofizyki zdefiniowane kartg/sylabusem wymaga znajomosci
fizyki i chemii z zakresu szkoty $redniej.

Cele i efekty ksztatcenia

Powiazanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

» w zakresie wiedzy:

A.W5. okre$la podstawowe reakcje zwiazkéw nieorganicznych i
organicznych w roztworach wodnych oraz prawa fizyczne wptywajace na
przeptyw cieczy, a takze czynniki oddziatujace na opdér naczyniowy
przeptywu krwi;

A.W6. wyjasnia podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow
wykorzystujacych fizyczne noséniki informacji (fale dzwiekowe i
elektromagnetyczne);

A.W7. okresla fizyczne podstawy nieinwazyjnych i inwazyjnych metod
obrazowania;

A.W9. rdznicuje budowe aminokwasdéw, nukleozyddéw, monosacharydow,
kwasow karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w skfad
makroczasteczek obecnych w komodrkach, macierzy zewnatrzkomorkowej
i ptynach ustrojowych, réznicuje witaminy;

> w zakresie umiejetnosci:

A.U3. prognozuje kierunek procesow biochemicznych w poszczegdlnych
stanach klinicznych;

A.U7. wykorzystuje znajomos¢ praw fizyki do opisu zagadnien z zakresu
biologii komdrek, tkanek oraz proceséw fizjologicznych, w szczegdlnosci
do wyjasnienia wpltywu na organizm ludzki czynnikdw zewnetrznych,
takich jak: temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne
oraz promieniowanie jonizujace;

» w zakresie kompetencji spotecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;

D.K9. jest otwarty na rozwodj podmiotowosci wiasnej i pacjenta;

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci z

zakresu biochemii i biofizyki okreslonych kompetencjami

pielegniarki, w tym:

» poznanie podstawowych wiadomosci o procesach biochemicznych
zachodzacych w organizmie ludzkim,

> poznanie podstawowych wiadomosci o procesach biofizycznych
zachodzacych w organizmie ludzkim,

» poznanie zjawisk towarzyszacych oddziatywaniu na organizm
czynnikdw fizycznych

> poznanie zasad dziatania urzadzen stosowanych w diagnostyce i terapii
opartych o fizyczne wtasciwosci.

Szczegétowe modutowe /
przedmiotowe
efekty ksztalcenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 potrafi sformutowaé podstawowe | AW5, DK2
prawa fizyczne zwigzane 2z przeptywem
cieczy i oporem naczyniowym

EK - 2 potrafi scharakteryzowac | AW6, DK2
fizykochemiczne podstawy dziatania
zmystdéw

EK - 3 potrafi wykorzysta¢ znajomos¢ praw | AU3, AU7, DK9
fizyki i proceséw biochemicznych w réznych
stanach klinicznych

EK - 4 réznicuje budowe zwigzkéw | AW9, DK2
wchodzacych w sktad budowy komoérek i
tkanek




EK - 5 ma wiedze w zakresie fizycznych | AW7, DK2
podstaw nieinwazyjnych i inwazyjnych
metod obrazowania;

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

>  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjaq

multimedialng, przeplatane interakcja = ze studentami z
Wyktady wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaqczone 2z dyskusja
kierowang.

» Prelekcje wsparte prezentacjg multimedialng, z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjg kierowana.

» Tematyczne zajecia pofqczone z indywidualnym Ilub grupowym
opracowywaniem tematdéw zwigzanych z omawianym zakresem
tematycznym zajeé, przy mozliwosci korzystania z literatury.

Seminaria

» Pokaz z instruktazem z wykorzystaniem sprzetu medycznego i
| diagnostycznej aparatury medycznej wsparty oceng pomiarow i ich
Cwiczenia réznicowaniem.

»  Praca indywidualna i w grupach.

Zajecia praktyczne

Tresci programowe ksztaicenia

Wymiar zajeé
Liczba Zakres tresci programowych
Forma -
godzin
Semestr I - Biochemia
Wyktlady 6 W1. Biochemiczne podstawy integralnosci organizmu zywego. Komorki i

makroczasteczki.

Prokariota. Eubakterie i archebakterie. Budowa komoérki bakteryjnej
Komorki eukariotyczne. Rdéznicowanie komodrek eukariotycznych Organelle
komérkowe  Eukariota: Btona komérkowa.  Jadro. Retikulum
Endoplazmatyczne ER) tadkie i szorstkie. Aparat Golgiego.
Mitochondria.Chloroplasty. Lizosomy. Peroksysomy. Cytosol. Cytoszkielet.
Mikrotubule. Sciana komorki roslinnej. Wakuola komorki roslinnej.

W2. Struktura aminokwaséw biatkowych.

Grupy funkcyjne aminokwasow. Punkt izoelektryczny - pI struktura
tancucha bocznego: Aminokwasy z tancuchami niepolarnymi, =z
taricuchami polarnymi bez tadunku, z tancuchami kwasowymi i z

tancuchami zasadowymi Aminokwasy biatkowe i niebiatkowe. Wiasciwosci
optyczne aminokwaséw. Biologiczne znaczenie aminokwaséw. Rézne
kryteria podziatu aminokwaséw.

W3. Ogdlne przemiany aminokwaséw.
Losy grupy aminowej - transaminacja; dezaminacja oksydacyjna
(tlenowa) przy udziale dehydrogenazy glutaminianowej; dezaminacja
oksydacyjna (tlenowa) przy udziale oksydaz aminokwasowych;
dezaminacja nieoksydacyjna. Losy grupy karboksylowej. Przemiany
szkieletdw weglowych aminokwasdw.

W4, Biatka.

Wigzanie peptydowe. Struktura biatek pierwszorzedowa; drugorzedowa:
a- helisa i struktura B; trzeciorzedowa i czwartorzedowa. Stabilnos¢
biatka. Wigzania: niekonwalencyjne, kowalencyjne, sity elektrostatyczne,
oddziatywania van der Waalsa, wigzania wodorowe, oddziatywania
hydrofobowe, wigzania dwusiarczkowe. Fatdowanie sie biatka. Biatka
proste: Protaminy. Albuminy. Globuliny. Prolaminy. Gluteiny. Skleroliny.
Biatka  ztozone: Nukleoproteidy  Fosfoproteidy. = Chromoproteidy.
Metaloproteidy. Glikoproteidy. Lipoproteidy. Inne rodzaje klasyfikacji

3




biatek. Wtasciwosci biatek. Efekt Tyndalla. Denaturacja i renaturacja.
Elektroforeza. Wysalanie biatek. Reakcje charakterystyczne biatek:
ksantoproteinowa i biuretowa. Metody okreslania stezenia biatka we krwi.

Seminaria S1. Struktura i funkcje kwasoéw ttuszczowych / KT/
Rozpad kwasow ttuszczowych - cykl B - oksydacji. Ciata ketonowe.
Synteza kwasow ttuszczowych. Regulacja syntezy KT Triacyloglicerole
Struktura i funkcja. Synteza i rozktad TG.
S2. Cholesterol i jego pochodne.
Funkcja cholesterolu. Regulacja biosyntezy.
Sole zotciowe (kwasy zobtciowe). Witamina D. Hormony steroidowe.
Okreslenie stezenia cholesterolu we krwi.
S3. Metabolizm lipidéw i zwigzkéw pokrewnych.
Fosfoglicerydy. Sfingolipidy. Eikozanoidy. Budowa i funkcje lipoproteid:
Chylomikrony. VLDL, IDL LDL i HDL.
S4. Enzymy
Podziat enzymow
e proste- grupa czynna - aminokwasy
e zlozone- grupa czynna - koenzymy
Miejsce aktywne enzymu. Model zamka i klucza.
Model indukowanego dopasowania Specyficzno$¢  substratowa.
Klasyfikacja enzymow.
S5. Koenzymy. Mechanizmy uczestniczenia metali w reakcjach
enzymatycznych. Przyktady koenzyméw: Dinukleotyd
nikotynoamidoadeninowy (NADY). Fosforan dinukleotydu
nikotynoamidoadeninowego (NADP*). Dinukleotyd flawinoadeninowy
(FAD) Mononukleotyd flawinowy (FMN ). Ubichinon. Kwas askorbinowy.
Glutation. ATP - adenozynotrifosforan. Koenzym A i acetylo-CoA
Pirofosforan tiaminy. Koenzymy kobamidowe. Witamina B;, Rola metali
jako jednostek strukturalnych: Na*, K*, Rb*, Cs*, Mg?*, Ca?®', zZn?*,
Cd2+, Cr3+, Mn2+, Cu2+, Fe2+, C02+, Ni2+, A|3+

Cwiczenia C1. Struktura i funkcja weglowodandéw

Cukry proste (monosacharydy). Dwucukry (disacharydy). Polisacharydy.
Okreslania stezenia cukru we krwi réznymi metodami.

C2. Glikoliza.
Losy pirogronianu. Wydajno$¢ energetyczna. Metabolizm galaktozy i
fruktozy. Regulacja glikolizy

C3. Cykl Krebsa - cykl kwasu cytrynowego.
Lokalizacja. Etapy cyklu. Wydajnos¢ energetyczna. Regulacja cyklu.
Szlaki biosyntez.

C4. Biochemia uktadu wydzielania wewnetrznego

Mechanizm dziatania hormondw. Uktad podwzgdérzowo - przysadkowy.
Szyszynka. Tarczyca. Przytarczyce. Rdzen nadnerczy. Kora nadnerczy.
Wyspy trzustki.

C5. Réwnowaga kwasowo - zasadowa organizmu. Iloczyn jonowy wody.
Roztwory buforowe. Rdéwnanie Hendersona - Hasselbalcha. Bufor
wodoroweglanowy Elementy regulacji pH w organizmie.

C6. Transport elektrondéw i fosforylacja oksydacyjna

Potencjat oksydacyjno-redukcyjny. Transport elektronéw z NADH.
Tworzenie gradientu H+. Transport elektronédw z FADH2. Inhibitory
transportu elektronéw. Fosforylacja oksydacyjna. Synteza ATP.
Sprzezenie i kontrola oddechowa. Rozprzegacze. Reoksydacja
cytozolowego NADH.




Zajecia

praktyczne
Samokszta 1. Biatka osocza, immunoglobuliny.
tcenie 2. Wolne rodniki - znaczenie dla zdrowia cztowieka

Sekwencja zajeé

Z1 - W4
S1-S5
Cl1-Cé6

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Semestr II - Biofizyka

Wyktlady W1. Komorka - potencjat spoczynkowy, pobudzenie komorki nerwowej,
miesniowej, miesnia  sercowego. Elektryczny model  komorki.
Biopotencjaty na przyktadzie EKG.
W2, Zjawiska powierzchniowe w organizmie ludzkim. Znaczenie napiecia
powierzchniowego w procesie trawienia. Surfaktanty — wystepowanie i ich
znaczenie w procesie oddychania.
W3. Ciepto i temperatura. Sposoby przekazywania ciepta, termoregulacja,
wptyw zimna i ciepta na organizm
W4. Skutki biologiczne i biofizyczne dziatania promieniowania
jonizujacego. Promieniowanie rentgenowskie i izotopy promieniotwdrcze
w zastosowaniach medycznych - sposoby ograniczenia ich negatywnego
wplywu na organizm.

Seminaria S1. Biofizyka uktadu krgzenia. Mechaniczna praca serca
i energetyka jego pracy. Przeptywy krwi przez rézne naczynia krwionosne
S2. Fizyczne i biofizyczne podstawy ultrasonografii jako metody
obrazowania narzadéw wewnetrznych. Zjawisko Dopplera - fizyczne
podstawy zastosowania go w diagnostyce przeptywu krwi.
S3. Fizyczne podstawy rentgenodiagnostyki. Rentgenowska tomografia
komputerowa.
S4. Mechanizmy i skutki oddziatywania fal mechanicznych na organizm -
dziatanie fal dzwiekowych, infra- i ultradzwiekow.

Cwiczenia C1. Cisnienie - definicja, cisnienie tetnicze - przeptyw krwi - fala tetna,

czynniki wptywajace na wartos¢ cisnienia tetniczego. Cisnienie w jamie
optucnowej - biofizyka uktadu oddechowego.

C2. Biofizyka wzroku - ukfad optyczny oka, jego wady i korekcja,
widzenie dzienne i nocne, widzenie barwne, widzenie przestrzenne.

C3. Biofizyka stuchu - percepcja i recepcja dzwieku, stuch w réznych
okresach zycia, metody badania stuchu.

Zajecia -

praktyczne

Samoksztat 1. Uktad krzepniecia krwi - regulacje krzepniecia.
cenie 2. Cholesterol w chorobach uktadu krazenia.

Sekwencja zajeé

w1 - w4
S1 -S54
Ci1-C3




(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajgce stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy indywidualnej lub
grupowej

Cwiczenia - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdélne formy zajec
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajaca osiggniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentow zalozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 2 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 3 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 4 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 5 - zaliczenie pisemne w formie testu

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zostaé¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego przedmiotu
w formie zaliczenia na ocene jezeli uzyskat:

» drednia wazong ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostatecznag (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: Zaliczenie z ocena
Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:

pisemnej - testu zawierajacego lacznie 50 pytan (w tym 25 z
zakresu biochemii, 25 z zakresu biofizyki) zwigzanych z kazdym z efektéw
ksztatcenia, sformutowanych w sposdob pozwalajacy na sprawdzenie
wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy i syntezy.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do kazdego efektu ksztatcenia:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi
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- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi
- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektdw ksztatcenia.

Ocena koricowa testu jest $rednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

e Hames B.D., Hooper N.M.: Biochemia - krétkie wyktady. PWN
Warszawa 2010

e Salway J1.G.: Biochemia w zarysie. Podrecznik dla studentéow

Literatura podstawowa wydziatdw medycznych. Gornicki Wyd. Medyczne, Wroctaw 2009

@ Pasternak K.: Biochemia. Podrecznik dla studentéw medycznych
studiéw licencjackich Wyd. Czelej Lublin 2013

® Jaroszyk F (red.).: Biofizyka. PZWL 2008

e Bankowski E. Biochemia. Podrecznik dla studentdw uczelni
medycznych. Wroctaw 2016

® Turner P.C., Mc Lennan A.G., Bates A.D., White M.R.H.: Biologia
molekularna - krétkie wykfady.. PWN Warszawa 2012

e J6zwiak Z., Bartosz G.: Biofizyka Wybrane zagadnienia wraz z
¢wiczeniami. PWN, Warszawa 2005.

Literatura uzupeiniajaca

Prawa autorskie

Prawa autorskie Wyzsza Szkota Nauk Stosowanych w Rudzie Slaskiej




