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Wymiar zajec

Forma zajec
zaJQ‘E'a zorganizowane Ogotem L L . Samoksztat- Zajecia
okreslone planem Wyktady | Seminaria Cwiczenia ;
- s cenie praktyczne

studiow, w tym:

60 12 18 15 15 -
Semestr I 30 6 9 9 6 -
Semestr II 30 6 9 6 9 -

Bilans naktadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 12 godzin
Seminaria - 18 godzin
Cwiczenia - 15 godzin

Praca witasna studenta, w tym 44 godzin
samoksztalcenie
taczny naklad pracy studenta 90 godzin

Punkty ECTS

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych
RAZEM bezé%éreéniegojidéia’ru . na?k’radu pracy s_tuqient_a
nauczyciela akademickiego pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
i studenta charakterze praktycznym
2 1,0 1,0 0,4

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia




Ksztatcenie w zakresie fizjologii zdefiniowane karta/sylabusem nie wymaga poprzedzenia ksztatcenia

tresciami wprowadzajacymi.

Cele i efekty ksztatcenia

Powigzanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

> w zakresie wiedzy:

A.W3. rozumie neurohormonalng regulacje procesoéw fizjologicznych oraz
procesow elektrofizjologicznych;

A.W4. charakteryzuje specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju;
A.W13. wylicza enzymy biorace udziat w trawieniu, objasnia podstawowe
defekty enzymow trawiennych oraz okresla skutki tych zaburzen;

> w zakresie umiejetnosci:

A.U2. wykazuje rdéznice w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe
cztowieka dorostego i dziecka;

A.U11l. opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w
sytuacji zaburzenia jego homeostazy;

> w zakresie kompetencji spotecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;

zawodowg i ksztattuje

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci z

zakresu fizjologii okreslonych kompetencjami pielegniarki, w tym:

» poznanie zasad funkcjonowania narzadéw i uktadéw organizmu
cztowieka

» roznicowanie zmian zachodzacych w funkcjonowaniu poszczegdlnych
uktaddw zaleznie od wieku cztowieka oraz ptci.

Szczegotowe moduiowe /
przedmiotowe
efekty ksztalcenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 potrafi scharakteryzowac¢ procesy | AW3, AW4, DK2
fizjologiczne zachodzace w organizmie

cztowieka

EK - 2 rdznicuje zmiany w funkcjonowaniu | AW13, AU11, DK2

organizmu w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy
EK - 3 omawia rdéznice w budowie i | AU2, DK2

funkcjonowaniu  cztowieka dorostego i
dziecka, w stanie zdrowia i choroby

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

>  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjg
multimedialng, przeplatane interakcja  ze studentami z
Wyktady wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjq
kierowana.
> Prelekcje wsparte prezentacjq multimedialng, z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjg kierowang Ilub
pogadanka ukierunkowang na zdefiniowane dla zaje¢ przez
Seminaria prowadzacego pytania i odpowiedzi.

> Prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do
samoksztatcenia




Cwiczenia

» Tematyczne zajecia poprzedzone prelekcja wsparta prezentacja
multimedialna.

Zajecia praktyczne

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé
Liczba Zakres tresci programowych
Forma .
godzin
Semestr I
Wyktady 6 W1. Fizjologia komorki, cykl komorkowy, apoptoza, przekaz informacji
genetycznej
W2. Fizjologia uktadu nerwowego, przewodnictwo w nerwach
i synapsach. Odruchy, nerwy czaszkowe i rdzeniowe. Uktad autonomiczny
W3. Osrodkowy ukfad nerwowy, os$rodki nerwowe, wyzsze czynnosci
o$rodkowego uktfadu nerwowego.
W4, Receptory i czucie. Narzady zmystéw i drogi czuciowe.
WS5. Regulacja hormonalna i gruczoty dokrewne.
Seminaria 9 S1. Rola uktadu nerwowego w regulacji procesow zyciowych.
S2. Fizjologia narzadow zmystow.
S3. Regulacja hormonalna.
S4. Uktad sercowo-naczyniowy.
S5. Krew i ptyny ustrojowe.
Cwiczenia 9 C1. Regulacja nerwowa czynnos¢ zyciowych:
e odruchy bezwarunkowe i warunkowe,
e osSrodki nerwowe,
e WyZsze czynnosci nerwowe,
e seniczuwanie.
C2. Regulacja hormonalna i gruczoty dokrewne
e mechanizm dziatania hormondw sterydowych
i niesterydowych,
e sprzezenie zwrotne ujemne,
o fizjologiczne dziatanie hormondw oraz objawy nadczynnosci i
niedoczynnosci poszczegdlnych gruczotow.
C3. Uktad sercowo-naczyniowy:
e funkcje uktadu krazenia,
e ukrwienie, unerwienie serca,
e cykl pracy serca - pojemno$¢ wyrzutowa, minutowa, tony serca,
czynnos$¢ bioelektryczna,
e regulacja czynnosci serca,
e krwioobieg duzy i maty, regulacja krazenia
e krazenie ptodowe.
C4. Krew i ptyny ustrojowe:
e skifad i funkcje krwi,
e elementy upostaciowane krwi i ich funkcje,
e osocze krwi - funkcje,
e proces krzepniecia krwi,
e mechanizmy obronne,
e grupy Kkrwi.
Zajecia - -
praktyczne




Samokszta 6
fcenie

Uktad chtonny - funkcje uktadu chtonnego, czynnos¢ sledziony.

Sekwencja zajeé

wi,
W2, W3, S1, C1
w4, s2,

W5, S3, C2

sS4, C3

S5, C4

cs

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Semestr I1

Wyktady 6 W6. Uktad krazenia, fizjologia serca. Krew i limfa. Proces krzepniecie krwi
i hemopoeza. Krazenie ptucne i wymiana gazowa. Transport gazow przez
krew
W7. Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika i regulacja oddychania.
Uktad moczowy, fizjologia nerek. Regulacja rdéwnowagi wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej
WS8. Uktad trawienny: czynnosci motoryczne i wydzielnicze. Hormony
jelitowe. Trawienie i wchtanianie substancji pokarmowych
W9. Fizjologia uktadu ruchu. Budowa i dziatanie miesni. Synapsa
nerwowo- miesniowa
W10. Fizjologia rozrodu, spermatogeneza, oogeneza, cykl ptciowy.
Cigza, pordd i laktacja

Seminaria 9 S6. Uktad oddechowy - wymiana gazowa.
S7. Uktad wydalniczy - nerki, ukfad renina - angiotensyna, rwnowaga
kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa.
S8. Uktad pokarmowy
$9. Budowa i dziatanie miesni
S$10. Uktad rozrodczy meski i zenski

Cwiczenia 6 C5. Uktad oddechowy - wymiana gazowa:

e drogi oddechowe,

¢ wentylacja ptuc,

e wymiana gazowa ptuca- krew,
e regulacja oddychania.

C6. Uktad wydalniczy
e nerki - budowa i funkcja nefronu,
e ukfad renina - angiotensyna,
e rownowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa,
e homeostaza.

C7. Uktad pokarmowy
e funkcje uktadu trawiennego, trawienie pokarmu w jamie ustnej, w
zotadku i jelicie cienkim,
wchtanianie jelitowe,
jelito grube i jego funkcja,
trzustka,
watroba i jej funkcje.

C8. Uktad miesniowy:
o fizjologia miesni,
¢ mechanizm skurczu miesnia,
e przemiana materii i energii w miesniach,
e regulacja skurczu miesniowego.




C9. Uktad rozrodczy meski i zenski:
e proces spermatogenezy,

proces oogenezy,

cykl ptciowy,

cigza,

porod.

Zajecia - -

praktyczne

Samoksztat 9 1. Uktad bodZzcowo-przewodzacy serca, regulacja czestosci pracy
cenie serca.

2. Odruchy warunkowe i bezwarunkowe.

Sekwencja zajec

W6
W7, S6, C5
S7, C6

W8, S8, C7
W9, S9, C8
W10, S10, C9

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:

¢ kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

¢ kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Cwiczenia - student moze otrzymac oceny np. za:
o kolokwia czgstkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sgq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujaca jest ocenag koncowg potwierdzajacq osigagniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest s$rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
korncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie pisemnej.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentéw zatozonych
efektéw ksztatcenia

EK - 1 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 2 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 3 - egzamin pisemny w formie testu

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego przedmiotu
w formie zaliczenia na ocene lub egzaminu jezeli uzyskat:

» éredniag wazona ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostateczna (3)




Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: Egzamin
Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:

pisemnej - testu zawierajacego tacznie 40 pytan zwigzanych z
kazdym z efektow ksztatcenia, sformutowanych w sposob pozwalajacy na
sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy i syntezy.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do kazdego efektu ksztatcenia:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektow ksztatcenia.

Ocena koncowa testu jest $rednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

Traczyk W. Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL 2013
Goérski J.: Fizjologia cztowieka. PZWL 2010

e Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka.
PZWL 2013

Literatura uzupeiniajaca

e Krauss H., Sosnowski P.: Podstawy fizjologii cztowieka. UM
Poznan 2009

Prawa autorskie

Prawa autorskie

Wyzsza Szkota Nauk Stosowanych w Rudzie Slqskiej




