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Katedra Pielegniarstwa
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Przedmiot wyodrebniony
w module

Opieka paliatywna

Jezyk ksztatcenia

polski

Status modutu /
przedmiotu

Obowigzkowy

Cykl realizacji przedmiotu

Semestr studiéw: VII

Kod przedmiotu

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za przedmiot

Dr n. med. Jadwiga Pyszkowska

Wymiar zajec

Forma zajec

Zajecia zorganizowane Ogotem —
p L L . Samoksztat- Zajecia
okreslone planem Wykfady | Seminaria Cwiczenia ;
- s cenie praktyczne
studiow, w tym:
140 30 30 - 40 40
Semestr VII 140 30 30 - 40 40

Bilans nakladu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 30 godzin
Seminaria - 30 godzin
Zajecia praktyczne -40 godzin

Praca wiasna studenta, w tym 79 godzin
samoksztalcenie
taczny nakiad pracy studenta 180 godzin

Punkty ECTS ogétem

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych

RAZEM bezposredniego udziatu naktadu pracy studenta
- L pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
nauczyciela akademickiego harak K
i studenta charakterze praktycznym
6 3,4 2,6 2,7

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztaitcenie w zakresie Opieki paliatywnej zdefiniowane kartg/sylabusem wymaga poprzedzenia
ksztatcenia tresciami wprowadzajgcymi z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,

choréb wewnetrznych i

pielegniarstwa

internistycznego,

chirurgii i

pielegniarstwa chirurgicznego,
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neurologii i pielegniarstwa neurologicznego, pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego.

Cele i efekty ksztatcenia

Powigzanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

kierunkowe efekty ksztalcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

» w zakresie wiedzy:

D.W4. zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku;

D.W5. zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym,
geriatrycznym, chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, anestezjologicznym, potozniczo-ginekologicznym i
opiece paliatywnej;

D.W6. zna zasady planowania opieki nad chorymi w zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia;

DWS8. charakteryzuje grupy lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
chorego w réznych schorzeniach, w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drdg
podania;

D.W9. charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane w
opiece nad chorym w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia;

D.W11. rdznicuje reakcje chorego na chorobe i hospitalizacje w zaleznosci
od jego wieku i stanu zdrowia;

D.W12. zna role pielegniarki przy przyjeciu chorego do przedsiebiorstwa
podmiotu leczniczego w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta;
D.W14. zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej
(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej
oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce);

D.W50. zna patofizjologie, objawy kliniczne i powikfania chordb
nowotworowych;

D.W51. zna procedure postepowania z ciatem pacjenta zmartego.

» w zakresie umiejetnosci:

D.U1l. gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele
i plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji
opieki;

D.U4. motywuje chorego i jego opiekundéw do wejscia do grup wsparcia
spotecznego;

D.U8. diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich
klasyfikacji;

D.U13. dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i
realizowang opieke pielegniarska;

D.U18. instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie uzytkowania sprzetu
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego oraz srodkéw pomocniczych;

D.U20. rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.U21. pielegnuje pacjenta z przetoka, rurkg intubacyjng i
tracheotomijng;

D.U22. prowadzi rozmowe terapeutyczng;

D.U26. przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu
terapeutycznego;

D.U28. prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: karte obserwacii,
zabiegdw pielegniarskich i raportow, karte rejestru zakazen szpitalnych,
profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte informacyjng z zaleceniami w
zakresie samoopieki;

D.U29. ocenia poziom bodlu, reakcje chorego na bdl i nasilenie bélu oraz
stosuje postepowanie przeciwbdlowe;

D.U30. tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania;

D.U32. dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju probleméw
pielegnacyjnych;

D.U33. przygotowuje i podaje leki réznymi drogami, samodzielnie lub na
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zlecenie lekarza.

> w zakresie kompetencji spotecznych:

D.K1. szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece;

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattuje
umiejetnosci, dgazac do profesjonalizmu;

D.K3. przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece;

D.K4. wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie
zadan zawodowych;

D.K5. przestrzega praw pacjenta;

D.K6. rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe;
D.K7. przestrzega tajemnicy zawodowej;

D.K8. wspdtdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki
zawodowej;

D.K9. jest otwarty na rozwoj podmiotowosci wtasnej i pacjenta;

D.K10. przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz
wspotpracownikami.

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci z

zakresu Opieki paliatywnej okreslonych kompetencjami

pielegniarki, w tym:

e Zapoznanie z teoretycznymi podstawami medycyny i opieki
paliatywnej.

e Poznanie organizacji i zarzadzania w opiece paliatywnej.

e Poznanie roli pielegniarki z tagodzeniu bolu i cierpienia.

e Poznanie standardéw, procedur stosowanych w opiece nad chorym
terminalnie.

e Poznanie kompetencji pielegniarki w leczeniu objawowym w opiece
hospicyjnej.

e Zapoznanie z problemami psychospotecznymi i socjalnymi chorych,
ich rodzin oraz oséb sprawujacych opieke.

e Poznanie problemoéw rodziny w terminalnym okresie choroby.

e Zapoznanie sie z zasadami komunikowania sie z chorym i jego rodzing,
W czasie umierania i po osieroceniu rodziny.

e Zapoznanie sie z podstawami tanatologii.

Szczegoétowe modutowe /
przedmiotowe
efekty ksztalcenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 potrafi oméwi¢ objawy, przyczyny, | DW4, DW5, DW8, DW50,
przebieg, powikfania w omawianych | DK2
schorzeniach nowotworowych

EK - 2 zna i omawia zasady opieki | DW6, DW9, DW51, DK2
pielegniarskiej i procedury obowigzujace w
opiece paliatywnej

EK - 3 zna i rozumie role pielegniarki wobec | DW11, DW12, DW14,
pacjenta objetego opiekg paliatywna DwW20, DK2

EK - 4 potrafi zaplanowa¢, przeprowadzi¢ i | DU1, DU4, DU8, DU13,
oceni¢ dziatania pielegniarskie = wobec | DU18, DU20, DU21, DU22,
pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia | DU28, DU29, DU30, DU32,
oraz jego rodziny DU33

EK - 5 wykazuje umiejetno$¢ wspotpracy z | DU26, DK1, DK3, DK4,
zespotem terapeutycznym, rzetelnie | DK5, DK6, DK7, DK8, DK9,
wykonujac swoje obowigzki, przestrzegajac | DK10

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wyktady

>  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjq,
multimedialng, przeplatane interakcja = ze studentami z
wykorzystaniem metod aktywizujacych, potagczone z dyskusja
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kierowana.
> Prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do
samoksztatcenia.

Seminaria

> Prelekcje wsparte prezentacja multimedialng, z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjg kierowana.

» Tematyczne zajecia pofqczone z indywidualnym Ilub grupowym
opracowywaniem tematéw zwigzanych z omawianym zakresem
tematycznym zajeé, przy mozliwosci korzystania z literatury.

> Prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do
samoksztatcenia.

Zajecia praktyczne

> Zajecia praktyczne w placowce szkoleniowej, instruktaz wstepny,
biezacy i koncowy.

>  Aktywne wspoétuczestnictwo w dziataniach zespotu terapeutycznego.

» Nabycie, doskonalenie i utrwalenie prawidtowego i samodzielnego
wykonywania standardowych procedur pielegniarskich.

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé

Zakres tresci programowych

Liczba
Forma -
godzin
Semestr VII

Wyktady 30
W1. Opieka paliatywna i hospicyjna: idea i zatozenia opieki, rys
historyczny, filozofia postepowania w opiece paliatywnej. Hospicja
domowe i stacjonarne.
W2. Organizacja i zarzadzanie w opiece paliatywnej. Rola pielegniarki w
komoérkach organizacyjnych opieki paliatywnej i hospicyjnej.
W3. Ocena jakosci opieki hospicyjnej i paliatywnej, ocena jakosci pracy
pielegniarskiej. Satysfakcja z opieki paliatywnej.
W4, Okres terminalny - charakterystyka i zadania wobec chorego.
Objawy i stany emocjonalne umierajqcych. Ostatnie godziny zycia -
postepowanie medyczne i niemedyczne.
WS5. Rola pielegniarki w opiece nad umierajacym.
Problemy rodziny w terminalnym okresie choroby. Wsparcie rodziny i
osieroconych.
W6. Rola pielegniarki i zasady sprawowania opieki nad chorym
w leczeniu objawowym w wybranych chorobach ukfadowych.
W7. Bdl somatyczny, psychiczny i duchowy - cierpienie totalne.
Metody tagodzenia bolu. Rola pielegniarki w tagodzeniu bdlu i cierpienia.
W8. Budowanie podmiotowosci chorego w okresie terminalnym.
W9. Metody poprawy jakosci zycia chorych.
W10. Bioetyczne =zasady w Opiece Paliatywnej. Zasady etyki
pielegniarskiej wobec chorych objetych opiekg paliatywna. Zasady
odpowiedzialnego i godnego umierania.

Seminaria 30 S1. Psychospoteczne aspekty opieki paliatywnej. Reakcje na sytuacje
stanu terminalnego. Stres pracy z umierajgcymi.
S2. Rola pielegniarki w radioterapii i chemioterapii w opiece paliatywnej.
tagodzenie problemoéw wynikajacych z radio i chemioterapii.
S3. Kompetencje pielegniarki w wybranych paliatywnych zabiegach
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chirurgicznych i endoskopowych.

S4. Specyfika potrzeb chorych w opiece paliatywnej.

S5. Zagadnienia spoteczno-socjalne. Zasady udzielania pomocy socjalnej.
Zakres wspoOtpracy pielegniarki z pracownikiem socjalnym. Rola

wolontariatu.

S6. Standardy, procedury, wytyczne i schematy postepowania
w opiece paliatywnej.

S7. Opieka paliatywna nad dzieémi i miodzieza. Domowa opieka
paliatywna nad dziecmi. Zasady etyczne postepowania
w pediatrii.

S8. Wybrane problemy opieki paliatywnej nad ludzmi
w podesztym wieku.

S$9. Wieloaspektowos¢ smierci. Wprowadzenie do tanatologii medycznej.

S10. Samoksztaicenie w opiece paliatywnej. Standardy ksztatcenia
pielegniarek w opiece paliatywnej.

Zajecia
praktyczne

40

Organizacja i specyfika pracy w oddziale opieki paliatywnej oraz
hospicjum. Zasady wspotpracy zespotu interdyscyplinarnego.

Prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej w oddziale opieki paliatywnej
oraz hospicyjnej.

Realizacja standardow opieki pielegniarskiej wobec chorych terminalnie
obowigzujacych w oddziale opieki paliatywnej oraz hospicjum.

Nawigzanie komunikacji terapeutycznej z chorym, jego rodzing,
opiekunami, zespotem terapeutycznym, wybor stylu komunikowania w
wsparciu pacjenta i jego rodziny. Towarzyszenie choremu i jego rodzinie
w okresie choroby, umierania i $mierci.

Pielegnowanie i sprawowanie opieki nad chorymi w leczeniu objawowym
w wybranych chorobach uktadowych.

Diagnozowanie probleméw pielegnacyjnych u pacjenta objetego opieka
paliatywna. Formutowanie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki,
realizacja i ocena opieki pielegniarskiej.

Farmakoterapia bodlu i innych objawdéw somatycznych u chorego
cierpigcego (drogi i sposoby podawania lekéw p/ bélowych oraz innych
grup lekéw). Metody monitorowania skutecznosci terapii przeciwboélowej z
wykorzystaniem réznych rodzajow skal.

Prowadzenie dokumentacji leczenia i monitorowania bolu. Przygotowanie
chorego do kontroli bélu (PCA).

Samokszta
fcenie

40

1. Rola wolontariatu w opiece paliatywnej.

2. Postac Cicely Saunders.

3. Opracowanie procesu pielegnowania pacjenta z chorobg
nowotworowa.

4. Postepowanie pielegniarskie w obrzekach limfatycznych.

Sekwencja zajec

W1 - w10
S1 - S10

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie




Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):
Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajaca osiagniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie pisemnej.

Ocena formujaca (OF):

Zajecia praktyczne - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czgstkowe sprawdzajgce stopien opanowania wiedzy

e aktywny udziat w zajeciach

e poprawne wykonanie zadan i czynnos$ci wynikajagcych z procesu
pielegnowania

e opracowanie procesu pielegnowania wybranego pacjenta

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujaca jest oceng koncowg potwierdzajacq osiggniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze $redniej wazonej ocen
formujacych.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentow zalozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 2 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 3 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 4 - ocena z zaje¢ praktycznych
EK - 5 - ocena z zaje¢ praktycznych

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zostaé¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego przedmiotu
w formie egzaminu jezeli uzyskat:

> érednig wazona ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostateczna (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:
Forma: Zaliczenie z ocena.

Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie pisemnej -
testu zawierajacego 30 pytan sformutowanych w sposéb pozwalajacy
na sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy,
syntezy i rozwigzania problemu z zakresu bedacego przedmiotem
programu.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
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przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do testu:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektow ksztatcenia.

Ocena koncowa testu jest $rednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

e Koper A.: Pielegniarstwo onkologiczne. Podrecznik dla studiow
medycznych. PZWL Warszawa 2015

e Koper A., Wronska I.: Problemy pielegnacyjne pacjentéw z
chorobg nowotworowa. Wyd. Czelej 2003

e de Walden-Gatuszko K., Kaptacz A.: Pielegniarstwo opieki
paliatywnej. PZWL, Warszawa 2016

e de Walden-Gatuszko K. i Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo w
Opiece Paliatywnej i Hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2005.

e de Walden-Gatuszko K. (red.): Podstawy opieki paliatywnej.
PZWL, Warszawa 2004

Literatura uzupeiniajaca

e Jeziorski A.: Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek. PZWL,
Warszawa 2015

e Ki(ibler-Ross E.: Zyciodajna $mieré. Ksiegarnia $w. Wojciecha,
Poznan 1996.

e Kibler-Ross E.: Rozmowy o $mierci i umieraniu. Media Rodzina
of Poznan 1998.

e Kiibler-Ross E.: Smier¢. Ostatni etap rozwoju. MT Biznes Ltd.
Warszawa 2008.

e de Walden-Gatuszko K.: U kresu: opieka psychopaliatywna, czyli
jak pomoc choremu, rodzinie i personelowi medycznemu
$rodkami psychologicznymi. Wyd. Medyczne MAKmed, Gdansk
1996.
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