KARTA PRZEDMIOTU/SYLABUS

Wydziat

Wydziat Opieki Zdrowotnej

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia

Forma studiéow

Studia stacjonarne/studia niestacjonarne

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Jednostka organizacyjna
prowadzaca przedmiot

Katedra Pielegniarstwa

Modut / Przedmiot

Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Przedmiot wyodrebniony
w module

Podstawowa opieka zdrowotna

Jezyk ksztatcenia

polski

Status modutu /
przedmiotu

Obowigzkowy

Cykl realizacji przedmiotu

Semestr studiow: V

Kod przedmiotu

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za przedmiot

dr n. med. Witold Drzastwa

Wymiar zajec

Forma zajec
Zajecia zorganizowane Ogoétem ] Zatec
okreslone planem Wykfady | Seminaria Cwiczenia | Samoksztat- raijtelezane
studiéw, w tym: cenie prakty
170 15 18 - 17 120
Semestr V 170 15 18 - 17 120

Bilans nakiadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu

nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 15 godzin
Seminaria - 18 godzin
Zajecia praktyczne - 120 godzin

Praca wiasna studenta, w tym 85 godzin
samoksztalcenie
taczny nakiad pracy studenta 240 godzin

Punkty ECTS

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych

RAZEM bezposredniego udziatu naktadu pracy studenta
- S pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
nauczyciela akademickiego harak K
i studenta charakterze praktycznym
8 5,2 2,8 5,3

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztaitcenie w zakresie Podstawowej opieki zdefiniowane kartg/sylabusem wymaga poprzedzenia
ksztatcenia tresciami wprowadzajacymi z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa, badan
fizykalnych, zdrowia publicznego.
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Cele i efekty ksztatcenia

Powigzanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

kierunkowe efekty ksztalcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

» w zakresie wiedzy:

C.W17. charakteryzuje podstawowa opieke zdrowotng w Polsce i na
Swiecie z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikow
ochrony zdrowia;

C.W18. zna system zarzadzania informacjg w podstawowej opiece
zdrowotnej;

C.W19. wskazuje determinanty i mierniki jakosci podstawowej opieki
zdrowotnej;

C.W20. omawia modele opieki $rodowiskowo-rodzinnej i formy
éwiadczenia opieki pielegniarskiej w ramach podstawowej opieKki
zdrowotnej;

C.W21. formutuje odrebnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w zakresie
gromadzenia informacji, diagnozowania, metod pracy i dokumentowania,
ze wzgledu na $rodowisko zamieszkania, nauki i pracy;

C.W22. formutuje odrebnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w zakresie
gromadzenia informacji, diagnozowania, metod pracy i dokumentowania,
ze wzgledu na odbiorce indywidualnego i jego stan, charakterystyke
rodziny i spotecznosci lokalnej;

C.W23. realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej, w tym sSwiadczenia gwarantowane i zapewnianie opieki nad
pacjentem chorym;

C.W24. ocenia $rodowisko nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania problemdw zdrowotnych dzieci i mtodziezy;

C.W25. przygotowuje sprzet i $rodki do realizacji opieki pielegniarskiej w
srodowisku zamieszkania pacjenta;

C.W26. stosuje standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej
opiece zdrowotnej;

» w zakresie umiejetnosci:

C.U42. realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej, w tym s$wiadczenia gwarantowane i zapewnianie opieki nad
pacjentem chorym;

C.U43. ocenia $rodowisko nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy;

C.U44. przygotowuje sprzet i srodki do realizacji opieki pielegniarskiej w
srodowisku zamieszkania pacjenta;

C.U45. stosuje standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej
opiece medycznej;

> w zakresie kompetencji spotecznych:

D.K1. szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece;

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;

D.K3. przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece;
D.K4. wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie
zadan zawodowych;

D.K5. przestrzega praw pacjenta;

D.K6. rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe;
D.K7. przestrzega tajemnicy zawodowej;

D.K8. wspdidziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
rozwigzywaniu dylematow etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki
zawodowej;

D.K9. jest otwarty na rozwoj podmiotowosci wiasnej i pacjenta;

D.K10. przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz
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wspotpracownikami.

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci

z

zakresu podstawowej opieki okreslonych kompetencjami

pielegniarki, w tym:

e Struktury i zakresu sSwiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece

zdrowotnej
Zadan pielegniarki w zespole podstawowej opieki zdrowotnej.

Rozpoznania problemoéw zdrowotnych i spotecznych jednostki, rodziny
i spotecznosci lokalnej, a w szczegolnosci dziecka zdrowego, chorego i
niepetnosprawnego, pacjenta w wieku starczym oraz chorego

terminalni

e Planowania i realizacji opieki pielegniarskiej w $rodowisku

zamieszkania, nauki i pracy

e Udziatu pielegniarki w realizacji zadan wynikajacych z programéw

polityki zdrowotnej

e Realizowania $wiadczen zdrowotnych w ramach podstawowej opieki

zdrowotnej.

Szczegoétowe modutowe /
przedmiotowe
efekty ksztalcenia

Efekty przedmiotowe kierunkowych

Odniesienie do efektow

EK - 1 potrafi omdéwi¢ modele i formy opieki | C.W20, C.W21, C.W22,
Srodowiskowo-rodzinnej oraz w $rodowisku | DK2
nauczania i wychowania

EK - 2 zna i omawia zasady opieki | C.W23, C.W24, C.W25,
pielegniarskiej i procedury w podstawowej | C.W26, DK2
opiece zdrowotnej

EK - 3 zna system podstawowej opieki | C.W17, C.W18, C.W19,
zdrowotnej w Polsce oraz role pielegniarki | C.W22, D.K2
$srodowiskowo -rodzinnej oraz w srodowisku
nauczania i wychowania

EK - 4 potrafi zaplanowa¢, przeprowadzi¢ i | C.W26, C.U42, C.U43,

oceni¢ dziatania pielegniarskie = wobec | C.U44, C.U45, D.K1, D.K4,

pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia | D.K5, D.K6, D.K7, D.K10
oraz jego rodziny

EK - 5 wykazuje umiejetno$¢ wspodtpracy z | C.U42, DK1, DK3, DK4,

zespotem terapeutycznym, rzetelnie | DK5, DK6, DK7, DK8, DK9,

wykonujac swoje obowigzki, przestrzegajac | DK10
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

>  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjq

multimedialna, przeplatane interakcja ~ ze studentami

z

wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjq

Wykftady kierowana.
> Prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do
samoksztatcenia.
» Prelekcje wsparte prezentacja multimedialng, z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone z dyskusja kierowana.
» Tematyczne zajecia potaczone z indywidualnym Iub grupowym
semi . opracowywaniem tematéw zwigzanych z omawianym zakresem
eminaria

tematycznym zajeé, przy mozliwosci korzystania z literatury.

> Prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do

samoksztatcenia.

Zajecia praktyczne

> Zajecia praktyczne w placowce szkoleniowej, instruktaz wstepny,

biezacy i koncowy.
>  Aktywne wspoétuczestnictwo w dziataniach zespotu terapeutycznego.
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» Nabycie, doskonalenie i utrwalenie prawidtowego i samodzielnego
wykonywania standardowych procedur pielegniarskich.

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé
Forma Liczba Zakres tresci programowych
godzin
Semestr \")

Wyktady 15
W1. Definicje dotyczace medycyny rodzinnej. Rozwdj, organizacja i
zadania POZ w Polsce - rys historyczny, cele dziatania, przeksztatcenia,
model organizacyjny w podstawowej opiece zdrowotnej.
W2. Podstawowa opieka zdrowotna w systemie opieki zdrowotnej w
Polsce i na $wiecie. Praktyka lekarza rodzinnego w systemie opieki
zdrowotnej.
W3. Zadania zespotu podstawowej opieki zdrowotnej.
W4. Wspotpraca zespotu Praktyki lekarza rodzinnego z innymi
jednostkami opieki zdrowotnej.
W5. Rola zespotu podstawowej opieki zdrowotnej w postepowaniu z
pacjentem przewlekle chorym.
W6. Rola zespotu podstawowej opieki zdrowotnej w postepowaniu z
pacjentem niepetnosprawnym.
W?7. Poradnia D i D1 - zadania, zasady funkcjonowania, rola pielegniarki.
WS8. Poradnia K - zadania, zasady funkcjonowania, rola pielegniarki.

Seminaria 18 S1. Rola pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej. Funkcje pielegniarstwa
rodzinnego.
S2. Swiadczenia profilaktyczne, diagnostyczne i lecznicze w pracy
pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej.
S3. Rozpoznanie problemdw i potrzeb zdrowotnych podopiecznych.
S4. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w $rodowisku
zamieszkania, nauki i pracy.
S5. Diagnoza pielegniarska w podstawowej opiece zdrowotnej - struktura
i zakres diagnozy indywidualnej, rodzinnej.
S6. Rodzina jako podmiot opieki zdrowotnej. Koncepcja zdrowia rodziny.
Wydolnos$¢ opiekunczo-pielegnacyjna rodziny. Diagnoza rodziny. Patologia
rodziny. Metody pracy pielegniarki z rodzina.
S7. Systemy wsparcia spotecznego.
S8. Standardy pielegnowania w pielegniarstwie rodzinnym.
S$9. Dokumentowanie dziatan pielegniarki POZ.

Zajecia 120 1. Zapoznanie z organizacjg i zakresem pracy w Podstawowej Opiece

praktyczne Zdrowotnej.
2. Zapoznanie z prowadzong dokumentacjg (poradnia ogdlna, poradnia

D, D1, poradnia K, pokdj zabiegowy).
3. Specyfika pracy pielegniarki w roznych formach organizacyjnych
opieki podstawowej.

4. Rola i zadania poradni dzieciecej. Zadania pielegniarki w opiece nad
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zdrowiem dziecka. Przygotowanie rodzicbw i dzieci do badan
przesiewowych, bilansowych i kontrolnych u lekarza pediatry.

5. Rola i zadania pielegniarki w Poradni K. Przeprowadzenie wywiadu u
kobiety ciezarnej.

6. Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej u kobiety w cigzy.

7. Rozpoznanie i planowanie opieki nad kobietg z problemami
ginekologicznymi.
8. Przeprowadzanie pomiaréw i zabiegdow w pokoju zabiegowym,

zgodnie z obowigzujacymi standardami.

9. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych u $wiadczeniobiorcow
Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

10. Prowadzenie edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na
minimalizowanie czynnikdw ryzyka chordb cywilizacyjnych.

11. Zapoznanie sie ze specyfika pracy pielegniarki rodzinnej
w Srodowisku domowym.

12. Rozpoznawanie problemoéw zdrowotnych i opiekunczych
u pacjenta objetego opiekg w sSrodowisku domowym.
13. Pielegniarstwo w $rodowisku nauczania i wychowania:

uwarunkowania zdrowia ucznia, zachowania zdrowotne dzieci i
miodziezy, diagnoza sytuacji zdrowotnej ucznia.

Samokszta
tcenie

17

Utrwalenie wiadomosci z zakresu;

- zasad opieki nad rodzing, organizacji pracy zespotu podstawowej
opieki zdrowotnej

- wspotpracy pielegniarki POZ z innymi jednostkami

- S$wiadczen profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych w pracy
pielegniarki POZ

- kontraktowania $wiadczen pielegniarki srodowiskowo - rodzinnej

- kompetencji pielegniarki w wykonywaniu zabiegédw w gabinecie
zabiegowym

- roli i zadan poradni D i D1 oraz poradni K.

Sekwencja zajec

W1 - W3, S1 - S2
w4

W5, W6, S3, S4
W7, W8

S5 - S9

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztalcenia

i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyklady - student moze otrzymac oceny np. za:

e kolokwia czgstkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy witasnej
(samoksztatcenia)

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

e odpowiedzi ustne/ kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien
opanowania wiedzy, w tym takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do
samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy witasnej
(samoksztatcenia)

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujaca jest oceng koncowg potwierdzajaca osiggniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.




Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie pisemnej.

Ocena formujaca (OF):

Zajecia praktyczne - student moze otrzymac oceny np. za:

¢ kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy

e aktywny udziat w zajeciach

e poprawne wykonanie zadan i czynnosci wynikajacych z procesu
pielegnowania

e oOpracowanie procesu pielegnowania wybranego pacjenta

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajacg osiggniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentéow zalozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 2 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 3 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 4 - ocena z zajec praktycznych
EK - 5 - ocena z zajec praktycznych

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego przedmiotu
w formie egzaminu jezeli uzyskat:

> dredniaq wazona ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostatecznag (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:
Forma: Egzamin.

Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie pisemnej -
testu zawierajacego 40 pytan sformutowanych w sposéb pozwalajacy
na sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy,
syntezy i rozwigzania problemu z zakresu bedgacego przedmiotem
programu.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do testu:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektéow ksztatcenia.

Ocena koncowa testu jest srednig wazonag ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu
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