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Wymiar zajec

Forma zajec
zaJQ‘E'a zorganizowane Ogotem L L . Samoksztat- Zajecia
okreslone planem Wykfady | Seminaria Cwiczenia ;
o, cenie praktyczne
studiow, w tym:
70 9 9 9 23 20
Semestr II 70 9 9 9 23 20

Bilans nakladu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 9 godzin

Seminaria - 9godzin
Cwiczenia - 9 godzin

Zajecia praktyczne -20 godzin

Praca witasna studenta, w tym 42 godzin
samoksztalcenie
taczny nakiad pracy studenta 90 godzin

Punkty ECTS

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych

RAZEM bezposredniego udziatu naktadu pracy studenta
- T pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
nauczyciela akademickiego harak K
i studenta charakterze praktycznym
3 1,6 1,4 1,1

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztaitcenie w zakresie promocji zdrowia zdefiniowane kartg/sylabusem wymaga poprzedzenia
ksztatcenia tresciami okreslonymi dla filozofii, psychologii oraz pedagogiki.




Cele i efekty ksztatcenia

Powiazanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

kierunkowe efekty ksztalcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

» w zakresie wiedzy:

C.W13. definiuje zdrowie, promocje zdrowia, profilaktyke, zachowania
zdrowotne, styl zycia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne;

C.W14. wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocje zdrowia i
profilaktyke zdrowotng;

C.W15. okresla zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji zdrowia,
zna zasady konstruowania programdéw promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej;

C.W16. zna strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i
ponadnarodowym;

» w zakresie umiejetnosci:

C.U36. ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - ,potencjat zdrowotny
cztowieka” z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary
przyrzadowe);

C.U37. rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i
czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia;

C.U38. uczy odbiorce ustug pielegniarskich samokontroli stanu zdrowia i
motywuje do zachowan prozdrowotnych;

C.U39. inicjuje i wspiera jednostke i rodzine w utrzymaniu zdrowia przez
tworzenie sSrodowiskowej , koalicji na rzecz zdrowia”;

C.U40. realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
dostosowane do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych;

C.U41. opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji zdrowia
jednostek i rodzin;

» w zakresie kompetencji spotecznych:

D.K1. szanuje godnos$c¢ i autonomie osdb powierzonych opiece;

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje
umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu;

D.K3. przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece;

D.K4. wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie
zadan zawodowych;

D.K5. przestrzega praw pacjenta;

D.K6. rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe;
D.K7. przestrzega tajemnicy zawodowej;

D.K8. wspdtdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
rozwigzywaniu dylematédw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki
zawodowej;

D.K9. jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wiasnej i pacjenta;

D.K10. przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz
wspotpracownikami.

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy, ksztatltowanie i

doskonalenie umiejetnosci zawodowych okreslonych

kompetencjami pielegniarki oraz postaw, w tym:

» znajomosci genezy i rozwoju promocji zdrowia na $wiecie i w Polsce,

> poznania paradygmatéw oraz modeli promocji zdrowia,

> zapoznania sie z metodologiag edukacji i promocji zdrowia,

» poznania metod ksztattowania zachowan zdrowotnych,

» zapoznania sie z zasadami tworzenia oraz wdrazania programow
promocji i edukacji zdrowotnej,

» zapoznania z zachowaniami umacniajacymi zdrowie lub zagrazajacymi
zdrowiu,




» poznania metod oceny stanu zdrowia,
> wykorzystania elementéw epidemiologii opisowej i analitycznej do
oceny stanu zdrowia ludnosci,
» zapoznania sie z mozliwoéciami promowania zdrowia wérdd pacjentéw,
w rodzinie i w spotecznosci,
> ukazanie roli pielegniarki w profilaktyce i promowaniu zdrowia w
zaleznosci od podmiotu i potrzeb zdrowotnych,
> uwrazliwienie na reprezentowanie wiasnej postawy prozdrowotnej.
Efekty przedmiotowe Odme_5|en|e do efektow
kierunkowych
EK - 1 potrafi dokona¢ oceny stanu zdrowia | C36, C37, DK1, DK3, DK4,
jednostki i rodziny, DK5, DK6, DK7, DK10
EK - 2 umie przedstawi¢ podstawowe | C13, C14, C16
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i
promocja zdrowia
EK - 3 rozumie zadania pielegniarki w | C15, DK9, DK8
Szczegoétowe modutowe / | zakresie promocji zdrowia wobec 0s6b
przedmiotowe zdrowych i pacjentdw w réznym wieku i
efekty ksztaltcenia réznym stanie zdrowia
EK - 4 potrafi zaplanowaé i realizowac | C38, C39, C40, C41, DK1,
programy promocji zdrowia i edukacji | DK3, DK4, DK5, DK6, DK7,
zdrowotnej dostosowujac je do | DK9, DK10
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
jednostek, rodzin i grup spotecznych
EK - 5 ma wiedze w zakresie strategii i | C15, C16, DK2
programéw promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej
Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia
>  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjq
multimedialng, przeplatane interakcja  ze studentami z
Wyktady wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjg
kierowana.
» Prelekcje wsparte prezentacja multimedialng, z wykorzystaniem
Seminaria metod aktywizujacych, potaczone z dyskusja kierowana.
» Tematyczne zajecia pofaczone z indywidualnym Ilub grupowym
opracowywaniem tematow zwigzanych z omawianym zakresem
) tematycznym zajeé, przy mozliwosci korzystania z literatury.
Cwiczenia > Prezentacje opracowanych indywidualnie lub grupowo programodw
promocji zdrowia dla wybranych jednostek/pacjentéw Iub grup
podopiecznych.
>  Zajecia obserwacyjno - zapoznawcze ze strukturg Oddziatu/Placowki
>  Aktywne wspdtuczestnictwo w dziataniach z zakresu promocji zdrowia
Zaieci P organizowanych i prowadzonych w Oddziale / Placowce,
djecia praktyczne > Préba indywidualnej lub grupowej pracy z zakresu promocji zdrowia
w Oddziale /Placowce.
Tresci programowe ksztalcenia
Wymiar zajeé
Liczba Zakres tresci programowych
Forma .
godzin
Semestr II




Wyktady

W1. Geneza i rozwo6j promocji zdrowia w Polsce i na $wiecie.

W2. Podstawy promocji zdrowia - podstawowe pojecia: zdrowie,
promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, zachowania zdrowotne, jakos$¢
zycia, styl zycia, profilaktyka. Metody ksztattowania zachowan
zdrowotnych.

W3. Psychospoteczny kontekst promocji zdrowia. Paradygmaty zdrowia.
W4. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie opieki
zdrowotnej i osigganiu celéw zdrowotnych. Polityka zdrowotna i

marketing zdrowotny w promocji zdrowia.

W5. Projekty i programy promocji zdrowia - przyktady, zasady
tworzenia.

W6. Minimalna interwencja jako model pracy w praktyce pielegniarki.

Seminaria

S1. Edukacja zdrowotna - zadania pielegniarki w promocji zdrowia.
S2. Promocja zdrowia w teoriach pielegniarstwa.

S3. Proces pielegnowania a promocja zdrowia.

S4. Ocena stanu zdrowia jednostki dla potrzeb promocji zdrowia.
S5. Wybrane elementy epidemiologii opisowej.

S6. Siedliska promujace zdrowie. Rola wsparcia spotecznego w promocji
zdrowia. Promocja zdrowia w spotecznosciach lokalnych.

S7. Rola pielegniarki w promocji zdrowia psychicznego.

Cwiczenia

C1. Promocja zdrowia w chorobach cywilizacyjnych - profilaktyka
schorzen  uktadu  krazenia, choréb  nowotworowych, schorzen
neurologicznych, chorobach alergologicznych.

C2. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w geriatrii.

C3. Prezentacja programéw promocji zdrowia lub planéw edukacji
zdrowotnej dla wybranej jednostki lub grupy osdéb.

Zajecia
praktyczne

20

Nabywanie i doskonalenie nastepujacych umiejetnosci i kompetencji:

> korzystania z réznych zrdédet informacji o zdrowiu: mass media,
Narodowy Program Zdrowia, marketing spoteczny, kampanie spoteczne
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

> oceny stanu zdrowia dzieci i dorostych dla potrzeb dziataih z zakresu
promocji zdrowia

> identyfikacji zagrozen zdrowotnych zwigzanych ze stylem zycia,
miejscem zamieszkania, warunkami nauki lub pracy

» opracowania programu/ scenariusza promocji zdrowia dla wybranego
pacjenta lub grupy oséb

» przeprowadzenia przygotowanej promocji zdrowia lub edukacji
zdrowotnej oraz dokonania ewaluacji.

Samokszta
fcenie

23

Opracowanie, indywidualnie lub grupowo, programéw promocji zdrowia
lub planéw edukacji zdrowotnej dla wybranej jednostki lub grupy osob.

Sekwencja zajec

W1, W2, s1, S2
W3, W4, S3, C1
W5, S4, C2, C3
W6, S5, S6, S7

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)




Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajgce stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajgce stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Cwiczenia - student moze otrzymaé oceny np. za:

o kolokwia czgstkowe sprawdzajgce stopien opanowania wiedzy

o aktywnos¢ podczas zajec

e przygotowanie i prezentacje programéw promocji zdrowia lub planéw
edukacji zdrowotnej dla wybranej jednostki lub grupy oséb

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajed
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowg potwierdzajacg osiggniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie pisemnej.

Ocena formujaca (OF):

Zajecia praktyczne - student moze otrzymad oceny np. za:

o kolokwia czgstkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy

e aktywny udziat w zajeciach

e przygotowanie i przeprowadzenie promocji zdrowia Ilub edukacji
zdrowotnej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajaca osiggniecie

przez studenta efektdw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest Srednig wazong ze sredniej wazonej ocen

formujacych.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentéow zatozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - zaliczenie z oceng w formie testu
EK - 2 - zaliczenie z oceng w formie testu
EK - 3 - zaliczenie z oceng w formie testu
EK - 4 - ocena formujaca uzyskana z ¢wiczen
EK - 5 - zaliczenie z oceng w formie testu

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koricowego przedmiotu
w formie zaliczenia z oceng jezeli uzyskat:

> érednig wazona ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostateczna (3)

> $drednia wazona ocen formujacych za zaliczenie efektu ksztatcenia dla
ktdérego zaliczeniem korcowym jest ocena formujaca co najmniej jako
ocene dostateczna (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: zaliczenie z ocena.

Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie pisemnej -
testu zawierajacego 30 pytan sformutowanych w sposdb pozwalajacy
na sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy,
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syntezy i rozwigzania problemu z zakresu bedacego przedmiotem
programu.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do testu:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektow ksztatcenia.

Ocena konicowa testu jest $rednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

e Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. Promocja zdrowia Tom I.
Teoretyczne podstawy promocji zdrowa. Wyd. Czelej Lublin 2008

e Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. Promocja zdrowia Tom II.
Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej. Wyd. Czelej
Lublin 2010

e Karski J. Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. DeDeWu
Warszawa 2011

¢ Wojnarowska B. Edukacja Zdrowotna. Warszawa PWN 2010

e Wronska 1., Sierakowska M.: Edukacja zdrowotna w praktyce
pielegniarskiej. PZWL 2014

Literatura uzupetniajaca

e Karski J.: Postepy promocji zdrowia. Przeglad miedzynarodowy.
Wyd. DeDeWu Warszawa 2011

e Karski J.: Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w
Europie Wyd. DeDeWu Warszawa 2009

e Nowakowska H.: Edukacja zdrowotna. Jak efektywnie uczyc¢
pacjentéw z cukrzyca zasad samo opieki. PZWL 2016

e Cianciara D.: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia. PZWL,
Warszawa 2010.
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