KARTA PRZEDMIOTU/SYLABUS

Wydziat

Wydziat Opieki Zdrowotnej

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia

Forma studiéow

Studia stacjonarne/studia niestacjonarne

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Jednostka organizacyjna
prowadzaca przedmiot

Katedra Pielegniarstwa

Modut / Przedmiot

Nauki spoteczne

Przedmiot wyodrebniony
w module

Zdrowie publiczne

Jezyk ksztatcenia

polski

Status modutu /
przedmiotu

Obowigzkowy

Cykl realizacji przedmiotu

Semestr studiow: III, IV

Kod przedmiotu

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za przedmiot

dr n. med. Bogumita Braczkowska

Wymiar zajec

Forma zajec
zaJQ‘E'a zorganizowane Ogotem L L . Samoksztat- Zajecia
okreslone planem Wyktady | Seminaria Cwiczenia ;
o, cenie praktyczne

studiow, w tym:

105 21 24 21 39 -
Semestr III 65 15 15 15 20 -
Semestr IV 40 6 9 6 19 -

Bilans naktadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu

nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 21 godzin
Seminaria - 24 godzin
Cwiczenia - 21 godzin

Praca witasna studenta, w tym 53 godzin
samoksztalcenie
taczny naklad pracy studenta 120 godzin

Punkty ECTS

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych

RAZEM bezposredniego udziatu . na?k’radu pracy s_tuqient_a
nauczyciela akademickiego pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
i studenta charakterze praktycznym

3 1,7 1,3 0,6

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia




Ksztaitcenie w zakresie zdrowia publicznego zdefiniowane kartg/sylabusem wymaga poprzedzenia
ksztatcenia tresciami okreslonymi dla podstaw pielegniarstwa, promocji zdrowia, psychologii.

Cele i efekty ksztatcenia

Powigzanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

kierunkowe efekty ksztalcenia

» w zakresie wiedzy:

B.W20. zna na poziomie podstawowym problematyke ubezpieczen
zdrowotnych i ich systemu w Polsce i w Unii Europejskiej, charakteryzuje
ubezpieczenia obowigzkowe i dobrowolne oraz wybrane kierunki polityki
ochrony zdrowia w Polsce i w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;
B.W24. przedstawia geneze, zatozenia i zadania zdrowia publicznego w
ramach systemowej koncepcji ochrony zdrowia;

B.W25. wskazuje kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia publicznego;

B.W26. zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby;

B.W27. klasyfikuje czynniki warunkujace zdrowie w ujeciu jednostkowym i
globalnym;

B.W28. omawia zasady racjonalnego zywienia w S$wietle najnowszych
badan naukowych;

B.W29. charakteryzuje istote profilaktyki i prewencji choréb;

B.W30. omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu Zdrowia w
Polsce;

B.W31. wyjasnia zatozenia modeli edukacji zdrowotnej, w tym model
medycyny rodzinnej, role i zadania pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej;

B.W32. wymienia zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w
Polsce oraz w wybranych krajach Unii Europejskiej;

B.W33. okresla swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy;

B.W34. omawia strukture i funkcje jednostek opieki zdrowotnej;

B.W35. omawia pojecia: stanowisko pracy, odpowiedzialnos¢, obowigzki i
uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa, rozktad czasu pracy, standard
opieki, procedura, algorytm;

B.W36. charakteryzuje podstawowe metody organizacji opieki
pielegniarskiej i rodzaje dokumentacji obowigzujacej na pielegniarskich
stanowiskach pracy;

B.W37. definiuje pojecia: obcigzenie pracg, choroba zawodowa i wypadek
przy pracy;

B.W38. wskazuje typowe etapy procesu poszukiwania pracy;

B.W39. opisuje etapy planowania pracy witasnej i ich znaczenie w rozwoju
zawodowym;

B.W40. definiuje pojecie jakosci w opiece zdrowotnej i pielegnowaniu,
réznicuje kryteria opieki zdrowotnej oraz pielegniarskiej;

» w zakresie umiejetnosci:

B.U1l. opracowuje zestawienia podstawowych determinantéow zdrowia;
B.U19. opracowuje projekty pielegniarskich dziatan prozdrowotnych w
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;

B.U20. ocenia globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych;

B.U21. interpretuje dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej
prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia publicznego;

B.U22. dokonuje analizy i oceny funkcjonowania réznych systeméw opieki
medycznej oraz identyfikowania zrodet ich finansowania;

B.U23. projektuje metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz
ksztattowania prawidtowych zachowan zdrowotnych wobec réznych grup
spotecznych;

B.U24. kontroluje czynniki obcigzajagce w pracy pielegniarki oraz
sprzyjajace wystepowaniu chordéb zawodowych i wypadkdw przy pracy;
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B.U25. rozwija umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy (metody
poszukiwania, curriculum vitae, list motywacyjny, rozmowa
kwalifikacyjna, autoprezentacja);

B.U26. przeprowadza ocene jakosci opieki pielegniarskiej dla potrzeb
doskonalenia pielegnowania;

B.U27. rdznicuje zakres uprawnien, obowigzkéw zawodowych i powinnosci
moralnych w zindywidualizowanej sytuacji podmiotu opieki;

> w zakresie kompetencji spolecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje
umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu;

D.K6. rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe;
D.K9. jest otwarty na rozwoj podmiotowosci wtasnej i pacjenta;

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci z
zakresu zdrowia publicznego okreslonych kompetencjami
pielegniarki, w tym:

e poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych zdrowia jednostki i
spoteczenstwa, znaczenia czynnikow ksztattujacych zdrowie, zagrozen
zdrowotnych, zasad profilaktyki zdrowotnej

e okreslenie organizacji ochrony zdrowia w systemie regionalnym,
ponadregionalnym i miedzynarodowym

e ksztaltowanie umiejetnosci wspierania zdrowia

e uzyskanie umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen zdrowia

e wskazanie metod oceny stanu zdrowia ludnosci na podstawie danych
epidemiologicznych i demograficznych

e poznanie dziatan w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej
prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia publicznego

e poznanie zrédet finansowania opieki zdrowotnej.

Szczegotowe moduiowe /
przedmiotowe
efekty ksztalcenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 potrafi przedstawi¢ podstawowe | BW20, BW24, BW26,
pojecia  dotyczace zdrowia, choroby, | BW29, BW30, BW31,
profilaktyki, zdrowia publicznego, polityki | BW37, BU21, DK2

zdrowotnej

EK - 2 potrafi scharakteryzowac | BW25, BW27, BW28,

uwarunkowania zdrowia BW33, BU1, DK2

EK - 3 zna i rozumie zasady funkcjonowania | BW32, BW34, BW35,

rynku ustug medycznych BW36, BW40, BU22, BU26,
DK2

EK - 4 rozwija umiejetnosci planowania | BW37, BU19, BU20, BU23,

pielegniarskich dziatan profilaktycznych BU24, DK6, DK9

EK - 5 ma wiedze i umiejetnosci w zakresie | BW38, BW39, BU25, BU27
procesu poszukiwania i planowania pracy
wilasnej

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wykftady

> Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjg
multimedialng, przeplatane interakcjq ze studentami z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone z dyskusja kierowana.

Seminaria

» Prelekcje wsparte prezentacjaq multimedialng, z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone z dyskusja kierowana.
» Prezentacje i referaty przygotowane w ramach samoksztatcenia.

Cwiczenia

» Tematyczne zajecia potaczone z indywidualnym Iub grupowym
opracowywaniem tematdéw zwigzanych z omawianym zakresem
tematycznym zajeé, przy mozliwosci korzystania z literatury.

» Prezentacje i referaty przygotowane w ramach samoksztatcenia.

»  Praca indywidualna i w grupach.




Zajecia praktyczne

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé
Liczba Zakres tresci programowych
Forma -
godzin
Semestr III
Wyktady 15 W1. Pojecie zdrowia i koncepcje zdrowia w medycynie. Zdrowie publiczne
jako nauka. Podstawy zdrowia publicznego:
e rys historyczny
e podstawowe pojecia
e uwarunkowania stanu zdrowia
e polityka zdrowotna w Polsce
e Narodowy Program Zdrowia.
W 2. Ocena stanu zdrowia populacji:
e struktura populacji
e zachowania zdrowotne
e determinanty stanu zdrowia populacji
e spofeczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia
o wskazniki i mierniki oceny stanu zdrowia.
W3. Zagrozenia ekologiczne i zdrowotne wystepujace w S$rodowisku
zamieszkania, nauki i pracy:
e wartosci normatywne stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku cztowieka,
e biomarkery.
W4. Systemy opieki zdrowotnej - struktura organizacyjna, cele, zadania:
e polityka prozdrowotna panstwa,
e struktura ochrony zdrowia,
e opieka medyczna nad rodzing w zdrowiu i chorobie,
e opieka medyczna w szkole.
Seminaria 15 S1. Rynek ustug zdrowotnych. Zasady funkcjonowania rynku ustug
medycznych w Polsce oraz w wybranych krajach Unii Europejskiej.
S2. Zrbdia finansowania opieki zdrowotnej. System ubezpieczen
zdrowotnych w Polsce i w Unii Europejskiej, ubezpieczenia obowigzkowe i
dobrowolne.
$3. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia.
S4. Ekonomiczne uwarunkowania zdrowia.
S5. Profilaktyka i prewencja choréb - cele, zadania, formy:
e definicja profilaktyki,
o fazy profilaktyki,
e programy profilaktyczne,
e monitoring dziatan profilaktycznych.
Cwiczenia 15 C1. Sytuacja zdrowotna ludnosci:
e analiza stanu zdrowia populacji w oparciu o roczniki statystyczne i
wykazy choréb GUS.
C2. Dziatania prozdrowotne i profilaktyczne w $rodowisku zamieszkania,
nauki i pracy - proba opracowania projektu.
C3. Definiowanie probleméw zdrowotnych dla okreslonych grup
spotecznych, wiekowych, zawodowych.
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Samokszta 20 1. Sytuacja demograficzna w Polsce i w Europie.
fcenie 2. Zagrozenia zdrowotne wspotczesnych spoteczenstw $wiata.
3. Higiena cziowieka i $rodowiska.
4. Higiena zywnosci i zywienia.
5. Higiena nauki i pracy.
Sekwencja zajeé
W1 - w4
S1-S5
Ci1-C3
(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)
Semestr v
Wyktady 6 W5. Pojecie jakosci w opiece pielegniarskiej. Standardy opieki
pielegniarskiej, procedury, algorytmy w pracy pielegniarki.
We. Praca pielegniarki: pielegniarskie stanowisko pracy,
odpowiedzialnos¢ pielegniarki, obowiagzki i uprawnienia, czas pracy, praca
zmianowa, rozktad czasu pracy.
W?7. Organizacja opieki pielegniarskiej, dokumentacja obowigzujgca na
pielegniarskich stanowiskach pracy. Planowanie pracy wtasnej.
Seminaria 9 S$6. Medycyna pracy:
e struktura i zadania Stuzb Medycyny Pracy,
e zapobieganie chorobom zawodowym i ich nastepstwom,
e zagrozenia zdrowotne zwigzane ze stanowiskiem pracy.
S7. Wybrane zagadnienia z promocji zdrowia rodziny:
e rodzina jako grupa spoteczna
e koncepcje zdrowia rodziny
e wspotczesne zagrozenia zdrowia rodziny
e promocja zdrowia w rodzinie
e rolai zadania pielegniarki w promowaniu zdrowia rodziny.
S8. Specyfika opieki nad cztowiekiem w podesztym wieku.
Cwiczenia 6
C4. Etapy i metody aktywnego procesu poszukiwania pracy. Ksztatcenie
umiejetnosci przygotowania curriculum vitae, listu motywacyjnego,
autoprezentacji.
Zajecia - -
praktyczne
Samoksztat 19 1. Problemy opieki zdrowotnej os6b niepetnosprawnych.
cenie 2. Zagrozenia zdrowotne uczniéw w Polsce.

3. Struktura i zasoby pielegniarstwa.

Sekwencja zajec

W5 - W7
S6 - S8
ca

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztalcenia

i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:
o kolokwia czastkowe sprawdzajgce stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:
e kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia
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e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Cwiczenia - student moze otrzymaé oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy,

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia).

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajacg osiggniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie pisemnej.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentéow zalozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 2 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 3 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 4 - egzamin pisemny w formie testu
EK - 5 - egzamin pisemny w formie testu

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koricowego przedmiotu
w formie egzaminu jezeli uzyskat:

> érednia wazona ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostatecznag (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: Egzamin
Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:

pisemnej - testu zawierajacego tacznie co najmniej 30 pytan
zwigzanych z kazdym z efektéow ksztatcenia, sformutowanych w sposob
pozwalajacy na sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci
analizy i syntezy.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do kazdego efektu ksztatcenia:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektow ksztatcenia.

Ocena koncowa testu jest srednig wazona ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu




Literatura podstawowa

e Kulik T.B., Pacian A.: Zdrowie publiczne. PZWL Warszawa 2014

e Czupryna A., Pozdzoch S., Ry$ A., Wiodarczyk C.: Zdrowie
Publiczne, Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne VESALIUS,
Krakéw 2000

e Kulik T.B., Latalski M. (praca zbiorowa): Zdrowie publiczne -
podrecznik dla studentow i absolwentéw Wydziatéw Pielegniarstwa
i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych, Wydawnictwo CZELEJ]
Lublin 2002

e Leowski J.: Polityka Zdrowotna a Zdrowie Publiczne, Wydawca
CeDeWu, Warszawa 2010.

e Gltowacka M.D., Zdanowska J.: Zdrowie publiczne w Polsce.
Wolters Kluwer Polska Warszawa 2013

e Jabtonski L., Karwat I.D., Podstawy epidemiologii ogdlnej,
epidemiologia chordb zakaznych. Czelej. Lublin 2002.

e Jedrychowski W.: Podstawy epidemiologii. Collegium Medium UJ,
Krakéw 1995,

e Karczewski J.K.: Higiena. Czelej, Lublin 2002.

e Kawczynska-Butrym Z., Rodzina - zdrowie - choroba. Koncepcje i
praktyka pielegniarstwa rodzinnego. Czelej. Lublin 2001.

o Ksykiewicz-Dorota A.: Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej.
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004.

Literatura uzupeiniajaca

e Wojtczak A.: Zdrowie Publiczne - wyzwaniem dla systemoéw
zdrowia XXI wieku. PZWL, Warszawa 2009.

e Wiodarczyk C.W., Shickle D.,Czabanowska K., Moran N.E.:
Zdrowie Publiczne w Krajach Europejskich —wybrane zagadnienia
etyczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2007.

e Marek .(red.) Choroby zawodowe. PZWL. Warszawa 2003

e Wojnarowska B. Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki.
PWN. Warszawa 2007

Prawa autorskie
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