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Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za przedmiot

dr n. med. Elzbieta Szczepanska

Wymiar zajec

Forma zajec
jeci i olem
zaJQ‘E'a zorganizowane Ogote L L . Samoksztat- Zajecia
okreslone planem Wykfady | Seminaria Cwiczenia ;
- s cenie praktyczne

studiow, w tym:

50 9 21 - 20 -
Semestr VI 50 9 21 - 20 -

Bilans nakladu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 9 godzin
Seminaria - 21 godzin

Praca wiasna studenta, w tym 29 godzin
samoksztalcenie
taczny nakiad pracy studenta 60 godzin

Punkty ECTS

w tym z tytutu:
zaje¢ wymagajacych
RAZEM bezg)?)éregniegojidéia%u naktadu pracy studenta
- L pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
nauczyciela akademickiego harak K
i studenta charakterze praktycznym
2 1,0 1,0 0,0

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia




Ksztalcenie w zakresie dietetyki zdefiniowane kartg/sylabusem wymaga poprzedzenia ksztatcenia
tresciami wprowadzajacymi z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii, biofizyki, podstaw pielegniarstwa.

Cele i efekty ksztatcenia

Powiazanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

» w zakresie wiedzy:

C.W27. definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) organizmu na
sktadniki pokarmowe niezbedne do utrzymania zycia w warunkach
zdrowia i choroby;

C.W28. wymienia zasady zywienia 0sob zdrowych w réznym wieku i
charakteryzuje istote zywienia dojelitowego i pozajelitowego;

C.W29. zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powikfania
dietoterapii;

C.W51 zna s$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

» w zakresie umiejetnosci:

C.U46. ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego;

C.U47. prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz dzieci
zdrowych;

C.U48. stosuje wybrane diety terapeutyczne w otytosci, niedozywieniu,
cukrzycy, hyperlipidemii, nadci$nieniu tetniczym, chorobach serca i
naczyn krwionosénych, trzustki i watroby;

C.U69 posiada umiejetno$¢ doboru s$rodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i umiejetnosci umozliwiajace wystawianie
recept na s$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
niezbedne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zlecen lekarskich,
oraz potrafi udziela¢ informacji o ich stosowaniu;

» w zakresie kompetencji spotecznych:
D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze
umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu;
D.K9. jest otwarty na rozwoj podmiotowosci wlasnej i pacjenta

zawodowg i ksztattuje

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci z

zakresu dietetyki okreslonych kompetencjami pielegniarki, w tym:

> opanowanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu zasad
prawidtowego odzywiania cztowieka zdrowego w réznym wieku

» opanowanie zasad profilaktyki i leczenia dietetycznego.

Szczegétowe modutowe /
przedmiotowe
efekty ksztalcenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 potrafi omoéwi¢ podstawowe pojecia z
zakresu dietetyki

Cc.w27, C.W29, D.K2, D.K9

EK - 2 zna zasady zywienia cztowieka | C.W28, C.W29, C.W51,
zdrowego i chorego D.K2, D.K9
EK - 3 potrafi dokonaé¢ oceny stanu | C.U46, D.K2

odzywienia organizmu

EK - 4 potrafi dobra¢ odpowiednig diete w
zaleznosci od stanu zdrowia i choroby
pacjenta

C.U47, C.U48, C.U69,
D.K9

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wykitady

>  Wyktady informacyjne/
multimedialna, przeplatane

problemowe wsparte
interakcja = ze

prezentacja
studentami z




wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjq
kierowang.

» Prelekcje wsparte prezentacja multimedialng, z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjg kierowana.

» Tematyczne zajecia pofqczone z indywidualnym Ilub grupowym
opracowywaniem tematdéw zwigzanych z omawianym zakresem

Seminaria . S . .
tematycznym zajec, przy mozliwosci korzystania z literatury.
> Prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do
samoksztatcenia
Cwiczenia -

Zajecia praktyczne

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé
Liczba Zakres tresci programowych
Forma -
godzin
Semestr VI
Wyktlady 9 W1. Zapotrzebowanie cztowieka na energie w réznych okresach zycia.
Bilans energetyczny ustroju:
e pojecie podstawowej, ponadpodstawowej i catkowitej przemiany
materii,
¢ czynniki decydujace o wysokosci podstawowej przemiany materii,
¢ elementy ponadpodstawowej przemiany materii,
e termogeneza popositkowa,
e bilans energetyczny ustroju.
W2. Skfadniki odzywcze - funkcje, zrédta, zapotrzebowanie
i znaczenie zywieniowe:
e funkcje sktadnikow odzywczych,
e wartos¢ odzywcza sktadnikdw odzywczych,
e  zrodta sktadnikdw odzywczych w pozywieniu,
e znaczenie zywieniowe oraz zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze.
W3. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia:
e jakosciowe i ilosciowe metody oceny sposobu zywienia,
. biochemiczne i antropometryczne metody oceny stanu odzywienia.
Seminaria 21 S1. Racjonalne odzywianie. Zasady planowania jadtospisow:

e zasady racjonalnego odzywiania, piramida zywienia,
e zasady planowania jadtospiséw.

S2. Niedozywienie i jego nastepstwa:

o objawy niedozywienia,

. niedozywienie jako efekt zaburzenia odzywiania,
. niedozywienie a postepowanie dietetyczne.

S3. Klasyfikacja i charakterystyka diet leczniczych:
. klasyfikacja diet leczniczych wg 177,
. charakterystyka podstawowych diet leczniczych.

S4. Zywienie pozajelitowe i dojelitowe:

. leczenie zywieniowe w szpitalu,

. leczenie zywieniowe w warunkach domowych,
. standardy leczenia zywieniowego.

S5. Edukacja i poradnictwo zywieniowe:
° poradnictwo zywieniowe-cele, metody, zadania,




. rola pielegniarki w leczeniu zywieniowym.

Cwiczenia - -

Zajecia - -

praktyczne

Samokszta 20 1. Opracowanie (samodzielnie lub w grupie) jadtospiséw dla os6b
tcenie zdrowych i chorych z cukrzyca, otytoscia, nadcisnieniem,

zaburzeniami gospodarki lipidowej, z chorobami przewodu
pokarmowego, watroby, trzustki, nerek.

2. Zywienie dojelitowe w warunkach domowych.

3. Specyfika zywienia dziecka w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia.

Sekwencja zajeé

W1, W2, S1
W3, S2, S3, S4, S5

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

e odpowiedzi ustne/ kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien
opanowania wiedzy

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajaca osiggniecie
przez studenta efektdw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze $redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie pisemnej.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentéow zatozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 2 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 3 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 4 - zaliczenie pisemne w formie testu

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego przedmiotu
w formie zaliczenia z ocene jezeli uzyskat:

> édrednia wazona ocen formujacych, co najmniej, jako ocene
dostatecznag (3)




Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: Zaliczenie z ocenag
Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:

pisemnej - testu zawierajacego tacznie 30 pytan zwigzanych z
kazdym z efektow ksztatcenia, sformutowanych w sposob pozwalajacy na
sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy i syntezy.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do kazdego efektu ksztatcenia:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektow ksztatcenia.

Ocena koncowa testu jest srednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

e Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.) Zywienie czlowieka. Podstawy
nauki o zywieniu, Wydawnictwo PWN, 2010.

e Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego
i chorego cztowieka, Wydawnictwo PZWL, 2014.

Literatura uzupeiniajaca

e Jarosz M., Buthak-lJachymczyk B. (red.) Normy zywienia
cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb niezakaznych,
Wydawnictwo PZWL, 2008.

e Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
Krakéw 2014

Prawa autorskie

Prawa autorskie

Wyzsza Szkota Nauk Stosowanych w Rudzie Slaskiej




