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Wymiar zajec

Zajecia zorganizowane

Ogotem

Forma zajec

p L L . Samoksztat- Zajecia
okre_s’lone planem Wykfady | Seminaria | Cwiczenia cenie praktyczne
studiow, w tym:

50 15 15 - 20 -
Semestr II 50 15 15 - 20 -

Bilans nakladu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego i

Wyktady - 15 godzin

Seminaria - 15 godzin

studenta

Praca wilasna studenta, w tym 29 godzin
samoksztalcenie

taczny naktad pracy studenta 60 godzin

Punkty ECTS

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych

naktadu pracy studenta

RAZEM bezposredniego udziatu . : o
- L pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
nauczyciela akademickiego harak K
i studenta charakterze praktycznym
2 1,0 1,0 0,0

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia




Ksztaitcenie w zakresie Promocji zdrowia psychicznego zdefiniowane kartg/sylabusem wymaga

poprzedzenia ksztatcenia

pielegniarstwa.

tresciami wprowadzajacymi z zakresu promocji zdrowia, podstaw

Cele i efekty ksztatcenia

Powiazanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

» w zakresie wiedzy:

C.W47. charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego i definiuje
zdrowie psychiczne;

C.W48. rozpoznaje zagrozenia i
zdrowia psychicznego;

C.W49. omawia stres jako determinant réwnowagi biopsychospotecznej
organizmu w aspekcie zdrowia psychicznego;

C.W50. wskazuje role pielegniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego,
agresji, przemocy i mobbingu w réznych okresach zycia cziowieka.

pozytywne czynniki w ksztattowaniu

> w zakresie umiejetnosci:

C.U67. podejmuje dziatania promujace zdrowie psychiczne i rozpoznaje
sieci wsparcia spotecznego;

C.U68. podejmuje dziatania zapobiegajace oraz diagnostyczne dotyczace
wystepowania przemocy, agresji, mobbingu i wypalenia zawodowego.

» w zakresie kompetencji spotecznych:

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;

zawodowg i ksztattuje

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

umiejetnosci z
okreslonych

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i
zakresu promocji zdrowia psychicznego
kompetencjami pielegniarki, w tym:

» poznanie czynnikdéw ksztatcacych zdrowie psychiczne
poznanie zagrozen zdrowia psychicznego

poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem
opanowanie umiejetnosci planowania dziatan promujacych zdrowie
psychiczne.

>
>
>

. Odniesienie do efektow
Efekty przedmiotowe kierunkowych
Szczegétowe modutowe / EK - 1 potrafi omoéwi¢ podstawowe pojecia z | C.W47, C.W48, C.W49,
przedmiotowe zakresu promocji zdrowia psychicznego D.K2
efekty ksztalcenia EK - 2 rozumie role pielegniarki w | C.W50
profilaktyce zagrozen zdrowia psychicznego
EK - 3 potrafi zaplanowa¢ dziatania | C.U67, D.K2
promujace zdrowie psychiczne
EK - 4 potrafi zaplanowa¢ dziatania | C.U68, D.K2,
profilaktyczne dotyczace przemocy,
mobbingu, wypalenia zawodowego
Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia
>  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjg
Wykiady multimedialng, przeplatane interakcja  ze studentami z
wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone =z dyskusjg
kierowana.
» Prelekcje wsparte prezentacja multimedialng, z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone z dyskusja kierowana.
Seminaria » Tematyczne zajecia potaczone z indywidualnym Iub grupowym

opracowywaniem tematow zwigzanych z omawianym zakresem
tematycznym zajeé, przy mozliwosci korzystania z literatury.




> Prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do
samoksztatcenia

Cwiczenia

Zajecia praktyczne

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé
Forma Liczba Zakres tresci programowych
godzin
Semestr v

Wyktlady 15 W1. Zdrowie psychiczne. Czynniki ryzyka dla zdrowia psychicznego.
Dziatania na rzecz zdrowia psychicznego.
W2. Zdrowie psychiczne w kontekscie psychologicznego rozwoju
cztowieka.
W3. Higiena psychiczna miejsca pracy i nauki. Przemoc, mobbing i
wypalenie zawodowe.
W4. Emocje a zdrowie psychiczne. Stres i sposoby radzenia sobie ze
stresem.

Seminaria 15 S1. Promocja zdrowia psychicznego i wsparcie spoteczne.
S2. Podstawy komunikacji interpersonalnej.
S3. Rola pielegniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego, agres;ji,
przemocy i mobbingu w réznych okresach zycia cziowieka.

Cwiczenia - -

Zajecia - -

praktyczne

Samokszta 20 Przygotowanie programu edukacyjnego uwzgledniajacego promocje

tcenie zdrowia psychicznego.

Sekwencja zajec

W1, s1
W2, S2
W3, S3
w4

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia

i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyktady - student moze otrzymac oceny np. za:

¢ kolokwia czastkowe sprawdzajgce stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

o kolokwia czgstkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)




Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujaca jest oceng koncowg potwierdzajaca osiggniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze S$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
koncowym przeprowadzonym w formie pisemnej.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentow zatozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - zaliczenie w formie testu
EK - 2 - zaliczenie w formie testu
EK - 3 - zaliczenie w formie testu
EK - 4 - zaliczenie w formie testu

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koricowego przedmiotu
w formie zaliczenia na ocene jezeli uzyskat:

> édrednia wazong ocen formujacych, co najmniej, jako ocene
dostatecznag (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: Zaliczenie z ocena
Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:

pisemnej - testu zawierajacego tacznie 30 pytan zwigzanych z
kazdym z efektdéw ksztatcenia, sformutowanych w sposéb pozwalajacy na
sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy i syntezy.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartos$ciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona
do kazdego efektu ksztatcenia:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektow ksztatcenia.

Ocena koncowa testu jest srednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

e Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia. Tom 1.
Wydawnictwo Czelej. Lublin 2008.

e Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia. Tom 2.
Wydawnictwo Czelej. Lublin 2010.

e Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K.(red.): Promocja Zdrowia
psychicznego. Badanie i dziatanie w Polsce. Cze$¢ 1. Instytut




Psychiatrii i Neurologii. Warszawa 2008.

e Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K.(red.): Promocja Zdrowia
psychicznego. Badanie i dziatanie w Polsce. Czes$¢ 2. Instytut
Psychiatrii i Neurologii. Warszawa 2010.

e Cylkowska-Nowak M. (red.): Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. Poznan 2008.

e Glodowski W.: Komunikowanie interpersonalne. Hansa
Communication. Warszawa 2001.

Literatura uzupeiniajaca

e Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu.
Warszawa 2011.

¢ Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe
PWN. Warszawa 2010.
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