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Forma studiéow
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Profil ksztalcenia

Praktyczny

Jednostka organizacyjna
prowadzaca przedmiot

Katedra Pielegniarstwa

Modut / Przedmiot

Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Przedmiot wyodrebniony
w module

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Jezyk ksztatcenia

polski

Status modutu /
przedmiotu

Obowigzkowy

Cykl realizacji przedmiotu

Semestr studiéw: VII

Kod przedmiotu

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za przedmiot

prof. dr hab. n. med. Jan Szewieczek
dr n. ekon. Bogustfawa Serzysko

Wymiar zajec

Forma zajec

Zajecia zorganizowane Ogotem —
p L L . Samoksztat- Zajecia
okreslone planem Wykfady | Seminaria Cwiczenia ;
- s cenie praktyczne
studiow, w tym:
130 18 24 - 8 80
Semestr VII 130 18 24 - 8 80

Bilans nakladu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu

nauczyciela akademickiego i studenta

Wyktady - 18 godzin
Seminaria - 24 godzin
Zajecia praktyczne -80 godzin

Praca wiasna studenta, w tym 57 godzin
samoksztalcenie
taczny nakiad pracy studenta 180 godzin

Punkty ECTS

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych

RAZEM bezposredniego udziatu naktadu pracy studenta
- L pracy wiasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
nauczyciela akademickiego harak K
i studenta charakterze praktycznym
6 4,1 1,9 4,1

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztaitcenie w zakresie Geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego zdefiniowane kartg/sylabusem
wymaga poprzedzenia ksztatcenia tresciami wprowadzajacymi z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw
pielegniarstwa, promocji zdrowia, choréb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, chirurgii i
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pielegniarstwa chirurgicznego, psychologii, farmakologii.

Cele i efekty ksztatcenia

Powiazanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

kierunkowe efekty ksztalcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

» w zakresie wiedzy:

D.W1. wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentow w réznym wieku;
D.W2. charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych pacjentow
w réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W3. wyjasnia etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowanie i opieke pielegniarskg w schorzeniach: uktadu krazenia (serca,
naczyn krwionosénych), uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu
pokarmowego (zotadka, jelit, wielkich gruczotdw), watroby, trzustki,
uktadu moczowego (nerek i pecherza moczowego), ukfadu kostno-
stawowego, miesni, uktadu dokrewnego oraz krwi;

D.W4. zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku;

D.W5. zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym,
geriatrycznym, chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, anestezjologicznym, potozniczo-ginekologicznym i
opiece paliatywnej;

D.W6. zna zasady planowania opieki nad chorymi w zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia;

D.W7. zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i
zabiegach diagnostycznych wykonywanych u pacjentéw w réznym wieku i
stanie zdrowia;

DWS8. charakteryzuje grupy lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
chorego w réznych schorzeniach, w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania;

D.W9. charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane w
opiece nad chorym w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia;

D.W10. zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zaleznosci od
jego wieku i stanu zdrowia;

D.W11. rdznicuje reakcje chorego na chorobe i hospitalizacje w zaleznoéci
od jego wieku i stanu zdrowia;

D.W12. zna role pielegniarki przy przyjeciu chorego do przedsiebiorstwa
podmiotu leczniczego w zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia pacjenta;
D.W13. charakteryzuje proces starzenia sie w aspekcie bio-psycho-
spoteczno-ekonomicznym;

D.W14. zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej
(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej
oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce);

D.W15. roéznicuje etiopatogeneze schorzen wieku podesziego: cukrzycy,
chorob serca, nadcisnienia tetniczego, miazdzycy, zespotéw otepiennych,
zespotu Parkinsona i depresji;

D.W16. charakteryzuje narzedzia i skale oceny wsparcia oséb starszych i
ich rodzin;

D.W17. zna zasady aktywizacji chorego niepetnosprawnego i objetego
opieka geriatryczng;

» w zakresie umiejetnosci:

D.U1l. gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele
i plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji
opieki;

D.U2. rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcéw opieki w
réoznym wieku i stanie zdrowia;

D.U3. prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym
wieku i stanie zdrowia, dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;
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D.U4. motywuje chorego i jego opiekundéw do wejscia do grup wsparcia
spotecznego;

D.U5. prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chorob;

D.U8. diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich
klasyfikacji;

D.U12. przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod wzgledem
fizycznym i psychicznym;

D.U13. dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i
realizowang opieke pielegniarska;

D.U26. przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu
terapeutycznego;

D.U27. asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i leczniczych;
D.U28. prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: karte obserwacji,
zabiegow pielegniarskich i raportow, karte rejestru zakazen szpitalnych,
profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte informacyjng z zaleceniami w
zakresie samoopieki;

D.U32. dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju problemoéw
pielegnacyjnych;

D.U33. przygotowuje i podaje leki rdznymi drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza.

» w zakresie kompetencji spotecznych:

D.K1. szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece;

D.K2. systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;

D.K3. przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece;

D.K4. wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie
zadan zawodowych;

D.K5. przestrzega praw pacjenta;

D.K6. rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe;
D.K7. przestrzega tajemnicy zawodowej;

D.K8. wspdtdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
rozwigzywaniu dylematow etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki
zawodowej;

D.K9. jest otwarty na rozwoj podmiotowosci wtasnej i pacjenta;

D.K10. przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz
wspotpracownikami.

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci z
zakresu Geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego okreslonych
kompetencjami pielegniarki, w tym:

e Zdobycie wiedzy pozwalajacej na rozumienie proceséw starzenia w
aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i
ekonomicznym.

e Poznanie odrebnosci fizjologicznych i psychologicznych cziowieka w
podesztym wieku w zakresie umozliwiajacym planowanie opieki.

e Zdobycie podstawowej wiedzy na temat etiopatogenezy, rozpoznania,
przebiegu i leczenia choréb wieku podesziego.

e Poznanie zasad doboru metod i sposobdw pielegnowania oséb w wieku
podesztym w zaleznosci od stanu fizycznego, psychicznego i
uwarunkowan srodowiskowych.

e Uzyskanie umiejetnosci korzystania z aktualnej wiedzy dla
zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki nad chorym
w starszym wieku.

e Przygotowanie do prowadzenia promocji zdrowia i profilaktyki w
grupie oséb w wieku podesziym.

e Uzyskanie przez pielegniarke kwalifikacji umozliwiajacych zapewnienie
kompleksowej opieki i pielegnacji nad osobg w starszym wieku.

Szczegoétowe modutowe /
przedmiotowe
efekty ksztaicenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 potrafi oméwi¢ objawy, przyczyny, | DW1, DW2, DW3, DW4,
przebieg, diagnostyke i postepowanie | DW5, DW8, DW13, DW15,
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lecznicze w schorzeniach u pacjentéw | DK2
geriatrycznych

EK - 2 zna i omawia zasady opieki | DW6, DW7, DW9, DW16,
pielegniarskiej i procedury w pielegniarstwie | DW17, DK2
geriatrycznym

EK - 3 zna i rozumie role pielegniarki w | DW10, DW11, DW12,
opiece nad pacjentem geriatrycznym DwW14, DW20, DK2

EK - 4 potrafi zaplanowa¢, przeprowadzi¢ i | DU1, DU2, DU3, DU4,
oceni¢ dziatania  pielegniarskie wobec | DU5, DU8, DU12, DU13,
pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia | DU27, DU28, DU32, DU33
oraz jego rodziny

EK - 5 wykazuje umiejetno$¢ wspodtpracy z | DU26, DK1, DK3, DK4,
zespotem terapeutycznym, rzetelnie | DK5, DK6, DK7, DKS8, DK9,
wykonujac swoje obowigzki, przestrzegajac | DK10

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

»  Wyktady informacyjne/ problemowe wsparte prezentacjq

multimedialng, przeplatane interakcja = ze studentami z
Wyktady wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone 2z dyskusjq
kierowana.

» Prelekcje wsparte prezentacja multimedialng, z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjg kierowana.

» Tematyczne zajecia pofqczone z indywidualnym Ilub grupowym
opracowywaniem tematow zwigzanych z omawianym zakresem
tematycznym zajeé, przy mozliwosci korzystania z literatury.

> Prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do
samoksztatcenia.

Seminaria

> Zajecia praktyczne w placéwce szkoleniowej, instruktaz wstepny,
biezacy i koncowy.

Zajecia praktyczne >  Aktywne wspotuczestnictwo w dziataniach zespotu terapeutycznego.

» Nabycie, doskonalenie i utrwalenie prawidtowego i samodzielnego
wykonywania standardowych procedur pielegniarskich.

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé

Zakres tresci programowych

Forma Liczba
godzin
Semestr VII
Wyktady 9
Geriatria W1. Biologiczne, psychologiczne i socjoekonomiczne aspekty starzenia.

Odmienno$¢ epidemiologii i symptomatologii geriatrycznej.
W2. Catosciowa ocena geriatryczna. Wielkie problemy geriatryczne.
W3. Ogdlne zasady leczenia chorych w wieku geriatrycznym.

W4. Problemy zdrowotne oséb w wieku podesztym. Choroby uktadu
sercowo-naczyniowego u oséb w starszym wieku.

WS5. Otepienie. Majaczenie. Zespoty depresyjne u oséb w starszym wieku.
Choroba Parkinsona i zespoty parkinsonowskie.

W6. Niedoczynno$¢ i nadczynnos$¢ tarczycy oraz inne zaburzenia
endokrynne u oséb w starszym wieku. Cukrzyca u osdéb w wieku
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geriatrycznym.

Wyktady 9 WP1. Bio-psycho-spoteczne aspekty starzenia sie jednostki i wptyw na
Pielegniarst | spoteczenstwo.
wo
WP2. Wielochorobowo$¢ oraz  specyfika  przebiegu  schorzen
w wieku podesziym, a opieka pielegniarska. Dziatania pielegniarki w
profilaktyce przedwczesnego starzenia.
WP3. Pielegnowanie o0sdéb w starszym wieku 2z zaburzeniami
ze strony uktadu pokarmowego.
WP4. Pielegnowanie chorych ze schorzeniami metabolicznymi
na przyktadzie cukrzycy u oséb w starszym wieku.
Seminaria 12 S1. Zaburzenia wodno-elektrolitowe u chorych w starszym wieku.
Geriatria Zaburzenia uktadu moczowo-ptciowego. Nietrzymanie moczu.
Biegunki, zaparcia i nietrzymanie stolca.
S2. Osteoporoza. Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawéw.
Inne choroby uktadu kostno-stawowego u osdb w starszym wieku.
Upadki i urazy.
S$3. Zaburzenia termoregulacji u os6b w starszym wieku.
S4. Polipragmazja i dziatania niepozgdane lekéw. Przestrzeganie zalecen
leczniczych przez osoby w starszym wieku.
S5. Profilaktyka geriatryczna. Szczepienia ochronne. Rehabilitacja
geriatryczna.
S6. Organizacja opieki geriatrycznej.
12 SP1. Pielegnowanie chorego w wieku podesztym 2z izolowanym
Pielegniarst | nadcisnieniem tetniczym i schorzeniami uktadu krgzenia.
wo
SP2. Specyfika procesu pielegnowania i opieki nad pacjentem
z otepieniem.
SP3. Problem niedozywienia u oséb w starszym wieku, a dziatania
pielegnacyjno - opiekuncze.
SP4. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem 2z problemami
geriatrycznymi (wielkie problemy geriatryczne).
SP5. Proces pielegnowania pacjenta w starszym wieku ze schorzeniami
neurologicznymi na przyktadzie choroby Parkinsona.
SP6. Zasady sprawowania opieki pielegniarskiej nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi na przyktadzie pacjenta z depresjq.
Zajecia - -
praktyczne
80 Poznanie organizacji pracy i zakresu obowigzkdw pielegniarki w oddziale

geriatrycznym.

Poznanie prowadzonej dokumentacji. Dokumentowanie  procesu
pielegnowania chorego w starszym wieku.

Przyjmowanie do szpitala/ w oddziat pacjenta w starszym wieku - zasady
postepowania.

Zasady podawania lekdw pacjentom geriatycznym.

Pielegnowanie skdéry pacjenta w starszym wieku i profilaktyka
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przeciwodlezynowa.
Pielegnowanie pacjenta w starszym wieku ze schorzeniami krazenia.

Pielegnowanie pacjenta w starszym wieku ze schorzeniami uktadu
oddechowego.

Pielegnowanie  pacjentbw w starszym wieku z  zaburzeniami
funkcjonowania uktadu pokarmowego.

Pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami wodno - elektrolitowymi,
odwodnieniem i niedozywieniem.

Przygotowanie pacjenta w starszym wieku do samopielegnacji i
samoopieki.

Przygotowanie opiekunow do opieki nad pacjentem w starszym wieku w
warunkach domowych.

Opracowanie i przeprowadzanie edukacji zdrowotnej wsrod pacjentow w
starszym wieku.

Przestrzeganie praw pacjenta i zasad etyki zawodowej w oddziale
geriatrycznym.

Samokszta 4
tcenie Geriatria Edukacja zdrowotna i lecznicza u 0s6b w starszym wieku.
4
Pielegniarst | Formy opieki nad osobami w wieku geriatrycznym.
wo

Sekwencja zajec

W1, WP1
W2, W3, WP2
w4, SP1

W5, SP2
WP3, SP3
W6, WP4

S1 - S6

SP4 - SP6

(Informacja na potrzeby harmonogramu zajec)

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):

Wyklady - student moze otrzymac oceny np. za:

e kolokwia czgstkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

Seminaria - student moze otrzymac oceny np. za:

e kolokwia czastkowe sprawdzajace stopien opanowania wiedzy, w tym
takze wiedzy z tematyki przeznaczonej do samoksztatcenia

e prace i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej
(samoksztatcenia)

Nauczyciele akademiccy prowadzacy poszczegdlne formy zajec
zobowigzani sq do wystawienia studentowi co najmniej jednej oceny
formujacej.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujaca jest oceng koncowg potwierdzajaca osiggniecie
przez studenta efektéw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest s$rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych oraz $redniej wazonej ocen uzyskanych na zaliczeniu
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koncowym - egzaminie przeprowadzonym w formie pisemnej.

Ocena formujaca (OF):

Zajecia praktyczne - student moze otrzymac oceny np. za:

¢ kolokwia czastkowe sprawdzajqce stopien opanowania wiedzy

e aktywny udziat w zajeciach

e poprawne wykonanie zadan i czynnos$ci wynikajacych z procesu
pielegnowania

e oOpracowanie procesu pielegnowania wybranego pacjenta

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujaca jest oceng koncowg potwierdzajaca osiggniecie
przez studenta efektdw ksztatcenia.

Ocena podsumowujaca jest $rednig wazong ze s$redniej wazonej ocen
formujacych.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentéow zalozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 2 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 3 - zaliczenie pisemne w formie testu
EK - 4 - ocena z zajec praktycznych
EK - 5 - ocena z zaje¢ praktycznych

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koricowego przedmiotu
w formie egzaminu jezeli uzyskat:

> dredniaq wazona ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostatecznag (3)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie:
Forma: Zaliczenie z ocena.

Zaliczenie przedmiotu przeprowadzone zostanie w formie pisemnej -
testu zawierajacego 30 pytan sformutowanych w sposéb pozwalajacy
na sprawdzenie wiedzy, poziomu zrozumienia, umiejetnosci analizy,
syntezy i rozwigzania problemu =z =zakresu bedacego przedmiotem
programu.

Przyktady pytan beda udostepnione studentom na pierwszych zajeciach
przez nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za przedmiot.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnej odpowiedzi na
minimum 60% pytan zawartych w tescie.

Ocena w skali wartosciowej okreslonej regulaminem studidw odniesiona
do testu:

- niedostateczny - ndst. (2) do 59% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny - dst (3) - od 60% do 67% poprawnych odpowiedzi

- dostateczny plus - dst+ (3,5)- od 68% do 75% poprawnych odpowiedzi
- dobry - db (4) - od 76% do 85% poprawnych odpowiedzi

- dobry plus - db+ (4,5) - od 86% do 92% poprawnych odpowiedzi

- bardzo dobry - bdb (5) - od 93% do 100% poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia testu bedzie uzyskanie, co najmniej oceny
dostatecznej (3) z pytan odniesionych do kazdego z efektéow ksztatcenia.

Ocena koricowa testu jest $rednig wazong ocen z pytan odniesionych do
kazdego efektu ksztatcenia.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

e Kedzior - Kornatowska K., Muszalik M. (red.) Kompendium
pielegnowania pacjentow w starszym wieku. Wydawnictwo
Czelej, Lublin 2007
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Wieczorkowska - Tobis K., Talarska D. (red.): Geriatria i
pielegniarstwo  geriatryczne.  Podrecznik dla  studentow
medycyny. PZWL Warszawa 2008

Slusarz R., Biercewicz M., Szewczyk M. T. (red.): Pielegniarstwo
w geriatrii. Wyd. Borgis Warszawa 2006

Literatura uzupeiniajaca

Grodzicki T, Kocemba 1., Skalska A.: Geriatria
z elementami gerontologii ogdlnej. Podrecznik dla lekarzy i
studentow. Wyd. Via Media Gdansk 2007

Galus K.: Geriatria. Wybrane zagadnienia. Wyd. Urban &
Partner, Wroctaw 2007.

Zakowska - Wachelko B.: Zarys medycyny geriatrycznej. PZWL,
Warszawa 2000

Kostka T.: Choroby wieku podesziego. Warszawa, PZWL, 2009
Prusinski A.(red.): Neurogeriatria, Lublin, Czelej, 2004

Prawa autorskie

Prawa autorskie

Wyzsza Szkota Nauk Stosowanych w Rudzie Slgskiej




