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 Praktyki zawodowe 
 

Wydział Wydział Opieki Zdrowotnej 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

Poziom kształcenia Studia drugiego stopnia 

Forma studiów Studia stacjonarne/studia niestacjonarne 

Profil kształcenia Praktyczny 

Jednostka organizacyjna 
prowadząca przedmiot 

Katedra Pielęgniarstwa 

Moduł / Przedmiot Praktyki zawodowe 

Przedmiot wyodrębniony  
w module 

Praktyka w zakresie pielęgniarstwa zachowawczego 

Praktyka w zakresie pielęgniarstwa zabiegowego 
Praktyka w zakresie pielęgniarstwa w neurologii 
Praktyka w zakresie pielęgniarstwa psychiatrycznego 

Język kształcenia polski 

Status modułu / 
przedmiotu 

Obowiązkowy  

Cykl realizacji przedmiotu Semestr studiów: I, II, III 

Kod przedmiotu  

Nauczyciel akademicki 
odpowiedzialny za przedmiot 

Nauczyciele akademiccy odpowiedzialni za przedmiot programu 
praktyki 

Wymiar zajęć  

Zajęcia zorganizowane 

określone planem 
studiów, w tym: 

Ogółem 

Forma zajęć 

Wykłady Seminaria Ćwiczenia 
Praktyki 

zawodowe 

480 - - - 480 

Praktyka w zakresie 
pielęgniarstwa 

zachowawczego 

160 - - - 160 

Praktyka w zakresie 

pielęgniarstwa zabiegowego 
160 - - - 160 

Praktyka w zakresie 
pielęgniarstwa w neurologii 

80 - - - 80 

Praktyka w zakresie 
pielęgniarstwa 
psychiatrycznego 

80 - - - 80 

Bilans nakładu pracy studenta ogółem 

Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału 
nauczyciela akademickiego i studenta 

 

Praca własna studenta 528 godzin 

Łączny nakład pracy studenta 528 godzin 

Punkty ECTS ogółem 

RAZEM w tym z tytułu: 
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zajęć wymagających 
bezpośredniego udziału 

nauczyciela akademickiego  
i studenta 

pracy własnej studenta 
nakładu pracy studenta 

związanego z zajęciami o 
charakterze praktycznym 

24 0,0 24,0 24,0 

Wymagania wstępne i /lub wprowadzające treści kształcenia 

Odbywanie praktyki zawodowej wymaga zaliczenia kształcenia z zakresu pielęgniarstwa specjalistycznego 
będącego przedmiotem praktyki. 

Cele i efekty kształcenia 

Powiązanie 
modułu/przedmiotu             

z  kierunkowymi efektami 
kształcenia  

kierunkowe efekty kształcenia 

Po zaliczeniu przedmiotu student: 
 

 w zakresie wiedzy dotyczącej pielęgniarstwa zachowawczego: 
B.W10. – zna zasady funkcjonowania stacji dializ oraz technik 
nerkozastępczych; 

B.W11. – opisuje specjalistyczną opiekę pielęgniarską nad chorym  
w przebiegu leczenia nerkozastępczego; 
B.W12. – zna zasady domowego leczenia respiratorem; 
B.W13. – charakteryzuje specjalistyczną opiekę nad chorym  
w przewlekłych schorzeniach układu oddechowego: 
B.W14. – zna sytuację epidemiologiczną cukrzycy w Polsce i na świecie; 
B.W15. – charakteryzuje profesjonalna opiekę pielęgniarską nad chorym 

z cukrzycą i zespołem metabolicznym; 
B.W37.– potrafi przedstawić i opisać zasady postępowania 
rehabilitacyjnego i wyjaśniać skuteczność rehabilitacji u chorych na 

cukrzycę; 
 

 w zakresie wiedzy dotyczącej pielęgniarstwa zabiegowego: 

B.W38. – zna etiologię oraz procedury diagnostyczne (obrazowe, 
laboratoryjne i czynnościowe) i lecznicze (zabiegowe, małoinwazyjne  
i zachowawcze) stosowane w terapii chorób naczyń żylnych, tętniczych i 
limfatycznych; 

B.W6. – zna patofizjologię oraz zasady postępowania w leczeniu 
najczęściej występujących przewlekłych ran: odmrożeń, owrzodzenia 
żylnego, owrzodzenia niedokrwiennego, odleżyn, zespołu stopy 
cukrzycowej, powikłanej rany urazowej; 
B.W7. – różnicuje metody nieoperacyjnego i operacyjnego leczenia 
przewlekłych ran, w tym wyjaśnienia rolę hiperbarii tlenowej oraz terapii 

podciśnieniowej w tym procesie; 

B.W8. – zna strefy histopatologiczne urazu termicznego, kwalifikację ran 
oparzeniowych, składowe leczenia ciężkiego oparzenia oraz zasady 
profilaktyki, rozpoznawania li leczenia zakażonej rany oparzeniowej; 
B.W9. – charakteryzuje rodzaje pourazowych ubytków tkankowych oraz 
stosowanych zabiegów z dziedziny chirurgii rekonstrukcyjno – 
plastycznej; 

B.W16. – charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym 
z przetoką jelitową; 
 

 w zakresie wiedzy dotyczącej pielęgniarstwa w neurologii: 

B.W19. – zna epidemiologię, etiopatogenezę, obraz kliniczny  
i nowoczesne metody leczenia stwardnienia rozsianego; 
B.W39. – wyjaśnia etnogenezę, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie w 
chorobach układu nerwowego przebiegających z otępieniem i różnicuje 
przebieg chorób objawiających się otępieniem; 

B.W40. – dobiera zasady planowania opieki nad chorymi z zespołem 

otępiennym i opisuje wpływ chorób otępiennych na życie chorego i jego 
rodziny, problemy zawodowe, problemy bytowe i ekonomiczne; 
B.W41. – potrafi przedstawić i opisać zasady postępowania 
rehabilitacyjnego i wyjaśniać skuteczność rehabilitacji w zespołach 
otępiennych;  
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 w zakresie wiedzy dotyczącej pielęgniarstwa psychiatrycznego: 
B.W21. – charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad 

przewlekle chorym psychicznie i jego rodziną, w tym określa zasady 
pomocy i wsparcia w ramach świadczeń medyczno-społecznych 
oferowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom 
(opiekunom) oraz zasady pozyskiwania środków na rozwój działań w 
ramach psychiatrii środowiskowej; 
B.W42.– identyfikuje objawy depresji; 
B.W43.– ocenia zagrożenie samobójstwem u pacjenta z depresją; 

B.W44.– potrafi przedstawić i opisać zasady postępowania 
rehabilitacyjnego i wyjaśniać skuteczność rehabilitacji w chorobach 
psychicznych. 
 
 

 w zakresie umiejętności dotyczących pielęgniarstwa 

zachowawczego: 
B.U2. – przygotowuje chorego do badań specjalistycznych, rozpoznaje 
powikłania i zapewnia opiekę po ich wykonaniu; 
B.U8. – wykorzystuje wysokospecjalistyczne techniki nerkozastępcze; 

B.U9. – realizuje proces pielęgnowania pacjenta z przewlekłymi 
chorobami układu oddechowego; 
B.U10. – uczy pacjentów z cukrzycą i ich rodziny preferowanego stylu 
życia oraz dobiera indywidualne metody edukacji; 
B.U33. – potrafi zorganizować, przygotować i zademonstrować metody 
postępowania usprawniającego wykorzystywane w rehabilitacji chorych na 
cukrzycę. 

 

 w zakresie umiejętności dotyczących pielęgniarstwa zabiegowego: 

B.U2. – przygotowuje chorego do badań specjalistycznych, rozpoznaje 

powikłania i zapewnia opiekę po ich wykonaniu; 
B.U12. – realizuje proces pielęgnowania pacjenta ze schorzeniami 
naczyń; 
B.U13. – proponuje działania związane z profilaktyką, metodami leczenia 
i pielęgnowania chorego w przebiegu operacyjnego i nie operacyjnego 
leczenia chorób naczyń; 
B.U5. – ocenia i klasyfikuje przewlekłe rany, aplikuje środki stosowane w 

miejscowym leczeniu ran; 
B.U6. – kontroluje efekty hiberbarii tlenowej oraz podciśnieniowego 
leczenia ran; 
B.U7. – stosuje wysokospecjalistyczne interwencje w opiece nad chorym 
z rozległym i głębokim oparzeniem; 
B.U11. – uczy pacjentów z przetoką jelitową profilaktyki powikłań oraz 
doboru rodzaju sprzętu stomijnego; 

 

 w zakresie umiejętności dotyczących pielęgniarstwa w neurologii: 
B.U2. – przygotowuje chorego do badań specjalistycznych, rozpoznaje 

powikłania i zapewnia opiekę po ich wykonaniu; 
B.U14. – współuczestniczy w procesie leczenia, pielęgnowania  
i rehabilitacji osób ze stwardnieniem rozsianym; 
B.U34. – umie rozpoznać proces otępienny i udzielić wsparcia leczniczo - 
pielęgnacyjno - terapeutycznego; 
B.U35. – potrafi zorganizować, przygotować i zademonstrować metody 
postępowania usprawniającego wykorzystywane w rehabilitacji pacjentów 

z chorobą otępienną. 
 

 w zakresie umiejętności dotyczących pielęgniarstwa 

psychiatrycznego: 
B.U19. – prowadzi psychoedukację pacjentów z zaburzeniami 

psychicznymi i ich opiekunów, stosuje elementy psychoterapii dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi, a także prowadzi treningi umiejętności 
społecznych jako formy rehabilitacji psychiatrycznej; 
B.U20. – rozpoznaje sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego 
izolacji społecznej; 

B.U21. – wskazuje możliwości pomocy i wsparcia w ramach świadczeń 
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medyczno-społecznych oferowanych osobie z zaburzeniami psychicznymi i 
jej opiekunom; 
B.U22. – nawiązuje współpracę i korzysta z pomocy osób znaczących dla 
pacjenta 
B.U36.– inicjuje postępowanie lecznicze w przypadkach zidentyfikowania 
objawów depresji; 
B.U37.– potrafi zorganizować, przygotować i zademonstrować metody 

postępowania usprawniającego wykorzystywane w rehabilitacji chorych z 
chorobą psychiczną; 
 
oraz  
 

 w zakresie kompetencji społecznych: 

B.K1. – ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji 
zawodowych; 

B.K2. – krytycznie ocenia własne i cudze działania, przy zachowaniu 
szacunku dla różnic światopoglądowych i kulturowych; 

B.K3. – rozwiązuje dylematy etyczne w organizacji pracy własnej  
i zespołu; 
B.K5. – ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i osób 
znajdujących się pod jego opieką; 
B.K6. – przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji  
z pacjentem i zespołem terapeutycznym oraz w pracy badawczej; 

B.K7. – dba o wizerunek własnego zawodu. 
 

Cele kształcenia                    
w ramach modułu / 

przedmiotu 

Celem przedmiotu jest: 
 

 doskonalenie, pogłębienie i poszerzenie kompetencji zawodowych  

z zakresu opieki nad pacjentami z wybranymi przewlekłymi 
schorzeniami z dziedzin pielęgniarstwa specjalistycznego 

wymagających specjalistycznego leczenia i specjalistycznej opieki 
pielęgniarskiej; 

 pogłębienie świadomości dążenia do profesjonalizmu. 
 

Szczegółowe modułowe / 
przedmiotowe 
efekty kształcenia  
 

 

Efekty przedmiotowe 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

EK – 1 potrafi omówić objawy, przyczyny, 
przebieg, diagnostykę i postępowanie 

lecznicze w omawianych schorzeniach  
 

B.W6, B.W7, B.W8, B.W9, 
B.W10, B.W14, B.W19, 

B.W38, B.W39, B.W42, 
B.W43 

EK – 2 zna i omawia zasady opieki 
pielęgniarskiej i procedury w pielęgniarstwie 

specjalistycznym 
 

B.W11, B.W12, B.W13, 
B.W15, B.W16, B.W21, 

B.W40 

EK – 3 potrafi przedstawić zasady 
postępowania rehabilitacyjnego w 
omawianych schorzeniach 
 

B.W37, B.W41, B.W44 

EK – 4 potrafi zaplanować, przeprowadzić i 
ocenić działania pielęgniarskie wobec 
pacjenta w różnym wieku i stanie zdrowia 

oraz jego rodziny  
 

B.U5, B.U7, B.U9, B.U10, 
B.U11, B.U12, B.U13, 
B.U14, B.U19, B.U20, 
B.U21, B.U22, B.U34, 
B.K1, B.K2, B.K3, B.K5, 
B.K6, B.K7 

EK – 5 uczestniczy w postępowaniu 
diagnostycznym, rehabilitacyjnym, 

leczniczym prowadzonym wobec pacjentów 
w omawianych schorzeniach 
 

B.U2, B.U6, B.U8, B.U13, 
B.U14, B.U33, B.U34, 

B.U35, B.U36, B.U37, 
B.K1, B.K2, B.K3, B.K5, 
B.K6, B.K7 

Metody i narzędzia dydaktyczne kształcenia 
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Praktyki zawodowe 
Zajęcia praktyczne o charakterze próby pracy w warunkach 
organizacyjnych przedsiębiorstwa podmiotu leczniczego będącego 
miejscem odbywania praktyki. 

Treści programowe kształcenia 

Wymiar zajęć 

Zakres praktyki 

Rodzaj praktyki 
Liczba 
godzin 

Pielęgniarstwo 
zachowawcze 

  Opieka pielęgniarska w chorobach przewlekłych układu 
oddechowego 

lub 

 Opieka pielęgniarska nad chorym z cukrzycą 
lub  

 Opieka pielęgniarska w schorzeniach nefrologicznych 

 

Pielęgniarstwo 

zabiegowe 

  Opieka pielęgniarska nad chorym ze schorzeniami naczyń 

lub  
 Pielęgnowania pacjenta z ranami przewlekłymi 

Pielęgniarstwo 
neurologiczne 

 
 Opieka pielęgniarska nad chorym ze stwardnieniem rozsianym 

Pielęgniarstwo 

psychiatryczne 

 
 Opieka pielęgniarska nad chorym psychicznie i jego rodziną 

Program praktyki zawodowej 

 Zapoznanie ze specyfiką oddziału specjalistycznego, ze stanem zdrowia chorych 

hospitalizowanych w oddziale, wyposażeniem, organizacją i zadaniami członków zespołu 
terapeutycznego sprawującego opiekę nad chorymi. 

 

 Próba pracy w warunkach organizacyjnych przedsiębiorstwa podmiotu leczniczego będącego 

miejscem odbywania praktyki rozumiana jako całościowy proces pielęgnowania obejmująca: 
 

- ocenę stanu bio-psycho-społecznego wskazanych pacjentów na podstawie analizy 

dokumentacji; 
 

- rozpoznanie problemów pacjenta, rodziny i środowiska i zdefiniowanie dla nich planu opieki 

pielęgniarskiej; 

 

- przygotowywanie chorych do specjalistycznych badań diagnostycznych oraz opieka nad 

chorymi po wykonanych badaniach; 
 
- przygotowywanie sprzętu, leków, środków pielęgnacyjnych do realizacji zaplanowanych 

działań zgodnie ze standardem oddziału; 

 
- podejmowanie doraźnych interwencji pielęgniarskich z wykorzystaniem możliwych technik 

oraz ich modyfikacja w zależności od stanu pacjenta i jego możliwości; 
 

- współdziałanie z zespołem terapeutycznym oddziału; 
 

-    zapobieganie powikłaniom u chorych lub/oraz wczesne wykrycie objawów mogących 
wystąpić zaburzeń i podejmowanie w porozumieniu z zespołem terapeutycznym 
natychmiastowych interwencji terapeutyczno – pielęgnacyjnych; 

 
-    rozpoznanie wiedzy pacjenta i/lub rodziny dotyczącej istotnych dla funkcjonowania  

w chorobie problemów, w tym związanych z samoopieką, poprawą komfortu życia                 
z chorobą, możliwościami pozyskania wsparcia w jego funkcjonowaniu w chorobie i zdrowiu 
oraz opracowanie z pacjentem/rodziną planu działań edukacyjnych; 

 

- edukacja zdrowotna pacjenta/rodziny; 
 

 Prowadzenie dokumentacji medycznej chorego zgodnie z wymaganiami w oddziale. 
 

 
Ocenianie i zaliczanie 
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Metody weryfikacji 
efektów kształcenia  
i kryteria oceny 

Ocena formująca (OF): 
Praktyki zawodowe – student może otrzymać oceny np. za: 
 

 wykonywanie działań z zakresu opieki pielęgniarskiej nad chorymi 

przebywającymi w oddziale specjalistycznym 
 dokumentację opieki pielęgniarskiej wybranego pacjenta 

powierzonego opiece pielęgniarskiej w ramach próby pracy. 
 
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia praktyki jest uzyskanie przez 
studenta pozytywnej oceny praktyki potwierdzonej na karcie praktyki 
podpisem pielęgniarki odpowiedzialnej za prowadzenie praktyki w miejscu 

jej odbywania. 
 

Ocena podsumowująca (OP):  
Ocena podsumowująca jest oceną końcową potwierdzającą osiągnięcie 
przez studenta efektów kształcenia. 
Zaliczenie praktyki przeprowadzone zostanie na podstawie: 

 oceny odbycia praktyki wystawionej przez pielęgniarkę odpowiedzialną 

za prowadzenie praktyki potwierdzonej kartą praktyki; 

 oceny dokumentacji procesu pielęgnowania chorego powierzonego 

opiece pielęgniarskiej w ramach próby pracy.  
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocenę. 
 

Sposoby i kryteria 
weryfikacji i oceny 
uzyskania przez 
studentów założonych 

efektów kształcenia 
 

 
EK – 1 – ocena z praktyki zawodowej 
EK – 2 – ocena z praktyki zawodowej 
EK – 3 – ocena z praktyki zawodowej 

EK – 4 – ocena z praktyki zawodowej 
EK – 5 – ocena z praktyki zawodowej 
 

Zasady dopuszczenia  
do zaliczenia przedmiotu                   

Student może zostać dopuszczony do zaliczenia końcowego przedmiotu              
w formie zaliczenia na ocenę uzyskał: 
 

 średnią ważoną ocenę ocen formujących, co najmniej jako ocenę 

dostateczną (3) 

 opracował dokumentację procesu pielęgnowania wybranego pacjenta. 

 

Forma i warunki 
zaliczenia przedmiotu 

 
Forma: zaliczenie na cenę. 
 
Zaliczenie praktyki przeprowadzone zostanie na podstawie: 

 oceny odbycia praktyki wystawionej przez pielęgniarkę odpowiedzialną 

za prowadzenie praktyki potwierdzonej kartą praktyki; 
 

 oceny dokumentacji procesu pielęgnowania chorego powierzonego 

opiece pielęgniarskiej w ramach próby pracy.  
 
Negatywna ocena praktyki lub negatywna ocena dokumentacji procesu 

pielęgnowania stanowią, każda oddzielnie, podstawę do nie zaliczenia 
praktyki. 
 
Ocenę dokumentacji procesu pielęgnowania dokonuje nauczyciel 
akademicki (pielęgniarka) odpowiedzialny za kształcenie z zakresu 
pielęgniarstwa specjalistycznego będącego przedmiotem praktyki. 
 

Ostateczna ocena praktyki jest średnią oceną ocen cząstkowych, na które 

składają się: 
- ocena praktyki; 
- ocena dokumentacji. 
 

W przypadku odbywania 1 praktyki w dwóch miejscach – ocena praktyki 
jest średnią oceną obu praktyk.    
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Wykaz literatury obowiązującej do zaliczenia przedmiotu 

Literatura podstawowa 

1. Literatura zgodna z literaturą wskazaną w karcie / sylabusie 
właściwego dla rodzaju praktyki pielęgniarstwa 

specjalistycznego. 
 

Literatura uzupełniająca 

1. Literatura zgodna z literaturą wskazaną w karcie / sylabusie 
właściwego dla rodzaju praktyki pielęgniarstwa 
specjalistycznego. 

 

Prawa autorskie 

Prawa autorskie  Wyższa Szkoła Nauk Stosowanych w Rudzie Śląskiej 

 

 

 


