> Praktyki zawodowe

Wydziat

Wydziat Opieki Zdrowotnej

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztatcenia

Studia drugiego stopnia

Forma studiéw

Studia stacjonarne/studia niestacjonarne

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Jednostka organizacyjna
prowadzaca przedmiot

Katedra Pielegniarstwa

Modut / Przedmiot

Praktyki zawodowe

Przedmiot wyodrebniony
w module

Praktyka w zakresie pielegniarstwa zachowawczego
Praktyka w zakresie pielegniarstwa zabiegowego
Praktyka w zakresie pielegniarstwa w neurologii
Praktyka w zakresie pielegniarstwa psychiatrycznego

Jezyk ksztatcenia

polski

Status modutu /
przedmiotu

Obowiazkowy

Cykl realizacji przedmiotu

Semestr studiow: I, II, III

Kod przedmiotu

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za przedmiot

Nauczyciele akademiccy odpowiedzialni za przedmiot programu
praktyki

Wymiar zajeé

Forma zajeé

Zajecia zorganizowane Ogotem - Praktvki
okreslone planem Wyktady Seminaria Cwiczenia za\:\?odgwle
studiow, w tym:

480 - - - 480
Praktyka w zakresie
pielegniarstwa 160 - - - 160
zachowawczego
P_raktyk.a w zakre5|_e 160 _ _ - 160
pielegniarstwa zabiegowego
PraktyKa w zakresie ) 80 _ _ - 80
pielegniarstwa w neurologii
Praktyka w zakresie
pielegniarstwa 80 - - - 80
psychiatrycznego

Bilans nakladu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studenta

Praca wtasna studenta

528 godzin

taczny nakiad pracy studenta

528 godzin

Punkty ECTS ogé6iem

RAZEM

w tym z tytutu:




zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego
i studenta

naktadu pracy studenta
pracy witasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
charakterze praktycznym

24 0,0

24,0 24,0

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztalcenia

Odbywanie praktyki zawodowej wymaga zaliczenia ksztatcenia z zakresu pielegniarstwa specjalistycznego
bedacego przedmiotem praktyki.

Cele i efekty ksztatcenia

Powigzanie
modutu/przedmiotu

z kierunkowymi efektami
ksztatcenia

kierunkowe efekty ksztatcenia

Po zaliczeniu przedmiotu student:

» w zakresie wiedzy dotyczacej pielegniarstwa zachowawczego:

B.W10. - zna zasady funkcjonowania stacji dializ oraz technik
nerkozastepczych;
B.W11l. - opisuje specjalistyczng opieke pielegniarskg nad chorym

w przebiegu leczenia nerkozastepczego;

B.W12. - zna zasady domowego leczenia respiratorem;

B.W13. - charakteryzuje specjalistyczng opieke nad chorym
w przewlektych schorzeniach uktadu oddechowego:

B.W14. - zna sytuacje epidemiologiczng cukrzycy w Polsce i na swiecie;
B.W15. - charakteryzuje profesjonalna opieke pielegniarskg nad chorym
z cukrzyca i zespotem metabolicznym;

B.W37.— potrafi przedstawi¢ i opisa¢ zasady postepowania
rehabilitacyjnego i wyjasnia¢ skuteczno$¢ rehabilitacji u chorych na
cukrzyce;

» w zakresie wiedzy dotyczacej pielegniarstwa zabiegowego:

B.W38. - zna etiologie oraz procedury diagnostyczne (obrazowe,
laboratoryjne i czynnosciowe) i lecznicze (zabiegowe, matoinwazyjne
i zachowawcze) stosowane w terapii choréb naczyn zylnych, tetniczych i
limfatycznych;

B.W6. - zna patofizjologie oraz zasady postepowania w leczeniu
najczesciej wystepujacych przewlektych ran: odmrozen, owrzodzenia
zylnego, owrzodzenia niedokrwiennego, odlezyn, zespotu stopy
cukrzycowej, powiktanej rany urazowej;

B.W7. - rdznicuje metody nieoperacyjnego i operacyjnego leczenia
przewlektych ran, w tym wyjasnienia role hiperbarii tlenowej oraz terapii
podci$nieniowej w tym procesie;

B.W8. - zna strefy histopatologiczne urazu termicznego, kwalifikacje ran
oparzeniowych, sktadowe leczenia ciezkiego oparzenia oraz zasady
profilaktyki, rozpoznawania li leczenia zakazonej rany oparzeniowej;
B.W9. - charakteryzuje rodzaje pourazowych ubytkéw tkankowych oraz
stosowanych zabiegdw z dziedziny chirurgii rekonstrukcyjno -
plastycznej;

B.W16. - charakteryzuje profesjonalng opieke pielegniarska nad chorym
z przetoka jelitowgq;

> w zakresie wiedzy dotyczacej pielegniarstwa w neurologii:

B.W19. - zna epidemiologie, etiopatogeneze, obraz kliniczny
i nowoczesne metody leczenia stwardnienia rozsianego;

B.W39. - wyjasnia etnogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie w
chorobach ukfadu nerwowego przebiegajacych z otepieniem i rdznicuje
przebieg chordb objawiajacych sie otepieniem;

B.W40. - dobiera zasady planowania opieki nad chorymi z zespotem
otepiennym i opisuje wptyw chordb otepiennych na zycie chorego i jego
rodziny, problemy zawodowe, problemy bytowe i ekonomiczne;

B.W41. - npotrafi przedstawi¢ i opisa¢ zasady postepowania
rehabilitacyjnego i wyjasnia¢ skutecznos¢ rehabilitacji w zespotach
otepiennych;
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> w zakresie wiedzy dotyczacej pielegniarstwa psychiatrycznego:

B.W21. - charakteryzuje profesjonalng opieke pielegniarskg nad
przewlekle chorym psychicznie i jego rodzing, w tym okresla zasady
pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen medyczno-spotecznych

oferowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom
(opiekunom) oraz zasady pozyskiwania srodkow na rozwoj dziatan w
ramach psychiatrii Srodowiskowej;

B.W42.- identyfikuje objawy depresji;

B.W43.- ocenia zagrozenie samobdjstwem u pacjenta z depresjg;
B.W44.- potrafi przedstawi¢ i opisa¢ zasady postepowania
rehabilitacyjnego i wyjasnia¢ skutecznos$¢ rehabilitacji w chorobach
psychicznych.

> w zakresie umiejetnosci dotyczacych pielegniarstwa
zachowawczego:
B.U2. - przygotowuje chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje

powiktania i zapewnia opieke po ich wykonaniu;

B.U8. - wykorzystuje wysokospecjalistyczne techniki nerkozastepcze;
B.U9. - realizuje proces pielegnowania pacjenta z przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego;

B.U10. - uczy pacjentéw z cukrzycg i ich rodziny preferowanego stylu
zycia oraz dobiera indywidualne metody edukacji;

B.U33. - potrafi zorganizowac¢, przygotowac i zademonstrowa¢ metody
postepowania usprawniajagcego wykorzystywane w rehabilitacji chorych na
cukrzyce.

> w zakresie umiejetnosci dotyczacych pielegniarstwa zabiegowego:

B.U2. - przygotowuje chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje
powikfania i zapewnia opieke po ich wykonaniu;

B.U12. - realizuje proces pielegnowania pacjenta ze schorzeniami
naczyn;

B.U13. - proponuje dziatania zwigzane z profilaktyka, metodami leczenia
i pielegnowania chorego w przebiegu operacyjnego i nie operacyjnego
leczenia chordb naczyn;

B.U5. - ocenia i klasyfikuje przewlekte rany, aplikuje srodki stosowane w
miejscowym leczeniu ran;

B.U6. - kontroluje efekty hiberbarii tlenowej oraz podcisnieniowego
leczenia ran;

B.U7. - stosuje wysokospecjalistyczne interwencje w opiece nad chorym
z rozlegtym i gtebokim oparzeniem;

B.U11. - uczy pacjentéw z przetokq jelitowqg profilaktyki powiktan oraz
doboru rodzaju sprzetu stomijnego;

> w zakresie umiejetnosci dotyczacych pielegniarstwa w neurologii:
B.U2. - przygotowuje chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje
powiktania i zapewnia opieke po ich wykonaniu;

B.U14. - wspotuczestniczy w procesie leczenia, pielegnowania
i rehabilitacji oséb ze stwardnieniem rozsianym;

B.U34. - umie rozpozna¢ proces otepienny i udzieli¢ wsparcia leczniczo -
pielegnacyjno - terapeutycznego;

B.U35. - potrafi zorganizowaé, przygotowac i zademonstrowaé metody
postepowania usprawniajgcego wykorzystywane w rehabilitacji pacjentow
z choroba otepienna.

> w zakresie umiejetnosci dotyczacych pielegniarstwa
psychiatrycznego:
B.U19. - prowadzi psychoedukacje pacjentdbw z zaburzeniami

psychicznymi i ich opiekundw, stosuje elementy psychoterapii dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi, a takze prowadzi treningi umiejetnosci
spotecznych jako formy rehabilitacji psychiatrycznej;

B.U20. - rozpoznaje sytuacje zyciowg pacjenta w celu zapobiegania jego
izolacji spotecznej;

B.U21. - wskazuje mozliwosci pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen
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medyczno-spotecznych oferowanych osobie z zaburzeniami psychicznymi i
jej opiekunom;

B.U22. - nawigzuje wspoéitprace i korzysta z pomocy 0s6b znaczacych dla
pacjenta

B.U36.- inicjuje postepowanie lecznicze w przypadkach zidentyfikowania
objawow depresii;

B.U37.- potrafi zorganizowa¢, przygotowac i zademonstrowa¢ metody
postepowania usprawniajgcego wykorzystywane w rehabilitacji chorych z
chorobg psychiczng;

oraz

> w zakresie kompetencji spotecznych:

B.K1. - ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji
zawodowych;

B.K2. - krytycznie ocenia wtasne i cudze dziatania, przy zachowaniu
szacunku dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;

B.K3. - rozwigzuje dylematy etyczne w organizacji pracy wiasnej
i zespotu;

B.K5. - ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i 0so6b
znajdujacych sie pod jego opiekq;

B.K6. - przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji

Z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz w pracy badawczej;
B.K7. — dba o wizerunek wtasnego zawodu.

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

> doskonalenie, pogtebienie i poszerzenie kompetencji zawodowych
z zakresu opieki nad pacjentami z wybranymi przewlektymi
schorzeniami z dziedzin pielegniarstwa specjalistycznego
wymagajacych specjalistycznego leczenia i specjalistycznej opieki
pielegniarskiej;

» pogtebienie $wiadomosci dazenia do profesjonalizmu.

Szczegétowe modutowe /
przedmiotowe
efekty ksztailcenia

Odniesienie do efektow

Efekty przedmiotowe kierunkowych

EK - 1 potrafi oméwi¢ objawy, przyczyny, | B.W6, B.W7, B.W8, B.W9,

przebieg, diagnostyke i postepowanie | B.W10, B.W14, B.W19,

lecznicze w omawianych schorzeniach B.W38, B.W39, B.W42,
B.W43

EK - 2 zna i omawia zasady opieki | B.W11, B.W12, B.W13,

pielegniarskiej i procedury w pielegniarstwie | B.W15, B.W16, B.W21,

specjalistycznym B.W40

EK - 3 potrafi przedstawi¢ zasady | B.W37, B.W41, B.W44

postepowania rehabilitacyjnego w

omawianych schorzeniach

B.US, B.U7, B.U9, B.U10,
B.U11, B.U12, B.U13,
B.U14, B.U19, B.U20,
B.U21, B.U22, B.U34,
B.K1, B.K2, B.K3, B.K5,

EK - 4 potrafi zaplanowa¢, przeprowadzi¢ i
oceni¢ dziatania pielegniarskie = wobec
pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia
oraz jego rodziny

B.K6, B.K7
EK - 5 uczestniczy w postepowaniu | B.U2, B.U6, B.U8, B.U13,
diagnostycznym, rehabilitacyjnym, | B.U14, B.U33, B.U34,
leczniczym prowadzonym wobec pacjentéw | B.U35, B.U36, B.U37,
w omawianych schorzeniach B.K1, B.K2, B.K3, B.K5,
B.K6, B.K7

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia




Zajecia praktyczne o charakterze proby pracy w warunkach

Praktyki zawodowe organizacyjnych przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego bedacego

miejscem odbywania praktyki.

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé
Rodzat oraktvid Liczba Zakres praktyki
1P y godzin
Pielegniarstwo » Opieka pielegniarska w chorobach przewlektych uktadu
zachowawcze oddechowego
lub
» Opieka pielegniarska nad chorym z cukrzyca
lub
» Opieka pielegniarska w schorzeniach nefrologicznych
Pielegniarstwo > Opieka pielegniarska nad chorym ze schorzeniami naczyn
zabiegowe lub
Pielegnowania pacjenta z ranami przewlektymi
Pielegniarstwo . . . I .
neurologiczne Opieka pielegniarska nad chorym ze stwardnieniem rozsianym
Pielegniarstwo . . . S .
psychiatryczne » Opieka pielegniarska nad chorym psychicznie i jego rodzing

Program praktyki zawodowej

>

Zapoznanie ze specyfikaq oddziatu specjalistycznego, ze stanem zdrowia chorych
hospitalizowanych w oddziale, wyposazeniem, organizacjq i zadaniami cztonkdow zespotu
terapeutycznego sprawujacego opieke nad chorymi.

Proba pracy w warunkach organizacyjnych przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego bedacego
miejscem odbywania praktyki rozumiana jako catosciowy proces pielegnowania obejmujaca:

— ocene stanu bio-psycho-spotecznego wskazanych pacjentéw na podstawie analizy
dokumentacji;

— rozpoznanie problemdéw pacjenta, rodziny i srodowiska i zdefiniowanie dla nich planu opieki
pielegniarskiej;

— przygotowywanie chorych do specjalistycznych badan diagnostycznych oraz opieka nad
chorymi po wykonanych badaniach;

- przygotowywanie sprzetu, lekow, srodkéw pielegnacyjnych do realizacji zaplanowanych
dziatah zgodnie ze standardem oddziatu;

- podejmowanie doraznych interwencji pielegniarskich z wykorzystaniem mozliwych technik
oraz ich modyfikacja w zaleznosci od stanu pacjenta i jego mozliwosci;

- wspobtdziatanie z zespotem terapeutycznym oddziatu;

- zapobieganie powiktaniom u chorych lub/oraz wczesne wykrycie objawdw mogacych
wystgpi¢ zaburzen i podejmowanie w porozumieniu z zespotem terapeutycznym
natychmiastowych interwencji terapeutyczno - pielegnacyjnych;

- rozpoznanie wiedzy pacjenta i/lub rodziny dotyczacej istotnych dla funkcjonowania
w chorobie probleméw, w tym zwigzanych z samoopiekg, poprawg komfortu zycia
z chorobg, mozliwosciami pozyskania wsparcia w jego funkcjonowaniu w chorobie i zdrowiu
oraz opracowanie z pacjentem/rodzing planu dziatan edukacyjnych;

- edukacja zdrowotna pacjenta/rodziny;

Prowadzenie dokumentacji medycznej chorego zgodnie z wymaganiami w oddziale.

Ocenianie i zaliczanie




Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia
i kryteria oceny

Ocena formujaca (OF):
Praktyki zawodowe - student moze otrzymac oceny np. za:

> wykonywanie dziatan z zakresu opieki pielegniarskiej nad chorymi
przebywajacymi w oddziale specjalistycznym

» dokumentacje opieki pielegniarskiej wybranego pacjenta
powierzonego opiece pielegniarskiej w ramach proby pracy.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia praktyki jest uzyskanie przez
studenta pozytywnej oceny praktyki potwierdzonej na karcie praktyki
podpisem pielegniarki odpowiedzialnej za prowadzenie praktyki w miejscu
jej odbywania.

Ocena podsumowujaca (OP):

Ocena podsumowujgca jest oceng koncowa potwierdzajaca osiggniecie

przez studenta efektéw ksztatcenia.

Zaliczenie praktyki przeprowadzone zostanie na podstawie:

» oceny odbycia praktyki wystawionej przez pielegniarke odpowiedzialng
za prowadzenie praktyki potwierdzonej kartg praktyki;

> oceny dokumentacji procesu pielegnowania chorego powierzonego
opiece pielegniarskiej w ramach préby pracy.

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentéow zalozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 - ocena z praktyki zawodowej
EK - 2 - ocena z praktyki zawodowej
EK - 3 - ocena z praktyki zawodowej
EK - 4 - ocena z praktyki zawodowej
EK - 5 - ocena z praktyki zawodowej

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Student moze zostaé¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego przedmiotu
w formie zaliczenia na ocene uzyskat:

» drednia wazong ocene ocen formujacych, co najmniej jako ocene
dostatecznag (3)
> opracowat dokumentacje procesu pielegnowania wybranego pacjenta.

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Forma: zaliczenie na cene.

Zaliczenie praktyki przeprowadzone zostanie na podstawie:
> oceny odbycia praktyki wystawionej przez pielegniarke odpowiedzialng
za prowadzenie praktyki potwierdzonej kartg praktyki;

» oceny dokumentacji procesu pielegnowania chorego powierzonego
opiece pielegniarskiej w ramach préby pracy.

Negatywna ocena praktyki lub negatywna ocena dokumentacji procesu
pielegnowania stanowia, kazda oddzielnie, podstawe do nie zaliczenia
praktyki.

Ocene dokumentacji procesu pielegnowania dokonuje nauczyciel
akademicki (pielegniarka) odpowiedzialny za ksztatcenie z zakresu
pielegniarstwa specjalistycznego bedacego przedmiotem praktyki.

Ostateczna ocena praktyki jest srednig oceng ocen czastkowych, na ktoére
skfadajq sie:

- ocena praktyki;

- ocena dokumentacji.

W przypadku odbywania 1 praktyki w dwéch miejscach — ocena praktyki
jest $rednig oceng obu praktyk.




Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

1. Literatura zgodna z literaturgq wskazang w karcie / sylabusie
wiasciwego dla rodzaju praktyki pielegniarstwa

Literatura podstawowa S
specjalistycznego.

1. Literatura zgodna z literaturg wskazang w karcie / sylabusie
wiasciwego dla rodzaju praktyki pielegniarstwa

Literatura uzupeiniajaca specjalistycznego.

Prawa autorskie

Prawa autorskie Wyzsza Szkota Nauk Stosowanych w Rudzie Slaskiej




